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ΠΕΡΙΛΗΨΗ       

ΕΕιισσααγγωωγγήή::  Από την εποχή του Οιδίποδα που οι γονείς του τον εγκατέλειψαν στον
Κιθαιρώνα για να µην επαληθευτούν οι χρησµοί της Πυθίας έως το µύθο του
Μωϋσή που η Ισραηλινή µητέρα του τον εναπόθεσε σε έναν πάπυρο στις όχθες
του Νείλου για να τον βρει η κόρη του Φαραώ της Αιγύπτου, η ιστορία δείχνει ότι
το φαινόµενο της εγκατάλειψης βρεφών ήταν και είναι ένα φαινόµενο που πάντα
συνέβαινε και συνεχίζει να συµβαίνει. Η πρακτική της εγκατάλειψης των βρε-
φών αµέσως µετά από τη γέννηση  τους είναι ένα φαινόµενο µε ποικίλα κίνητρα
και εξαρτώµενα από διάφορους κοινωνικοοικονοµικούς παράγοντες. Ωστόσο τα
τελευταία χρόνια παρατηρείται ότι έχει ανακάµψει ένα ζωηρό ενδιαφέρον ώστε
να διευκρινισθεί ο λόγος για τον οποίο η  εγκατάλειψη βρεφών συνεχίζει να υφί-
σταται στη σύγχρονη κοινωνία, παρά τις αλλαγές που έχουν επέλθει στις κοινω-
νικές της δοµές και νόρµες. Σκοπός της µελέτης είναι η διερεύνηση του φαινο-
µένου της εγκατάλειψης των βρεφών, τους παράγοντες που οδηγούν τις µητέ-
ρες να εγκαταλείψουν τα βρέφη τους, καθώς και τους τρόπους αντιµετώπισης
του στην Αµερική και τις χώρες της Ευρωπαϊκής Ένωσης 

ΜΜέέθθοοδδοοςς::  Η µεθοδολογία για τη µελέτη περιελάµβανε αναζήτηση ανασκο-
πικών και ερευνητικών µελετών, που αναφέρονταν στην εγκατάλειψη των
βρεφών, τις αιτίες του φαινοµένου, τους παράγοντες που οδηγούν στην
εγκατάλειψη και στους τρόπους αντιµετώπισής του από χώρες της Ευρώπης
και την Αµερική. Η µεθοδολογία περιέλαβε βιβλιογραφική αναζήτηση στις
βάσεις δεδοµένων MEDLINE και CINAHL (1990-2009).

ΣΣυυµµππεερράάσσµµαατταα::  Η εγκατάλειψη των βρεφών είναι ένα πολύπλοκο ζήτηµα
που αφορά τα δικαιώµατα εκτός της µητέρας και αυτά του παιδιού αλλά και
του πατέρα. Το θεµελιώδες ανθρώπινο δικαίωµα των παιδιών να ζουν µε την
οικογένειά τους είναι να µάθουν για την καταγωγή τους. Οι µητέρες αυτές
βρίσκονται κάτω από µεγάλη ψυχολογική πίεση, πιθανόν να έχουν ψυχολο-
γικές διαταραχές και συχνά είναι θύµατα σε προσωπικό και κοινωνικό επί-
πεδο. Για την καταπολέµηση της εγκατάλειψης είναι απαραίτητο να διασφα-
λίζεται το δικαίωµα των γυναικών να επιλέγουν ελεύθερα πότε θα γίνουν
µητέρες ενώ είναι σκόπιµο να υπάρχει η κατάλληλη κοινωνική υποστήριξη
και οικονοµική βοήθεια για τη νέα µητέρα και το παιδί της. 

ΛΛέέξξεειιςς  ––  ΚΚλλεειιδδιιάά::  εγκαταλειµµένα βρέφη, εγκατάλειψη βρεφών σε Ευρώπη
και Αµερική



ΕΙΣΑΓΩΓH
Στη διεθνή βιβλιογραφία λίγα δεδοµένα είναι γνωστά
για τις γυναίκες που εγκαταλείπουν τα νεογέννητά τους
καθώς οι έρευνες είναι ιδιαίτερα λίγες. Η αναζήτηση
δείχνει ότι πάντα θα υπάρχουν µητέρες σε απόγνωση
που αισθάνονται ότι έχουν σοβαρούς  λόγους για να
εγκαταλείψουν το παιδί τους κατά τη γέννηση (Cesario
2003 & Oberman 2008). Έχει µελετηθεί ότι οι γυναί-
κες αυτές ανήκουν σε ανοµοιογενείς κοινωνικά κατη-
γορίες ή βρίσκονται σε κάποιο στάδιο κοινωνικού απο-
κλεισµού. Ενδέχεται επίσης να διαβιούν σε οικογενειακά
σχήµατα που είναι εναλλακτικά της συµβατικής οικο-
γένειας. ∆ιάφοροι παράγοντες ευθύνονται για τις συν-
θήκες αυτές όπως είναι η ανεργία, η φτώχεια, η οποι-
αδήποτε µορφής εκµετάλλευση των γυναικών αυτών
(οικονοµική, σεξουαλική) από τρίτα πρόσωπα, η αιµο-
µιξία, ο αλκοολισµός των γονέων, η χρήση εξαρτησιο-
γόνων ουσιών, φορείς ιού HIV/AIDS, κ.λ.π. (Μουσού-
ρου 2005). Άλλες έρευνες αναφέρουν ότι οι γυναίκες
που εγκαταλείπουν τα παιδιά τους είναι εν δυνάµει
ικανές να διαπράξουν ακόµη και παιδοκτονία (Oberman
1996). Μερικές γυναίκες νιώθουν µεγαλύτερο φόβο
µήπως χάσουν τον σύντροφό τους παρά το παιδί τους.
Έτσι λαµβάνουν απελπισµένα µέτρα για να σώσουν τη
σχέση τους, πιστεύουν ότι δεν εγκυµονούν κι όταν το
µωρό έρχεται ξαφνικά, πανικοβάλλονται και απλώς
θέλουν να το «ξεφορτωθούν» (Williams-Mbengue
2001 & Oberman 1996). Αιτίες για την αρνητική στά-
ση απέναντι στο βρέφος ενδέχεται να είναι προηγού-
µενες αρνητικές εµπειρίες από την παιδική ηλικία,
φτωχές συναισθηµατικά σχέσεις µε τους γονείς της
µητέρας, ανικανοποίητες διαπροσωπικές σχέσεις µε
τον πατέρα του παιδιού, φορτισµένοι αρνητικά περι-
βαλλοντικοί και οικονοµικοί παράγοντες,  υποβαθµι-
σµένος τρόπος ζωής κ.λ.π. (Ρήγα και συν, 1990).

Η εγκατάλειψη βρεφών στην Ευρώπη
Στη ∆υτική Ευρώπη, οι περισσότερες περιπτώσεις
εγκατάλειψης αφορούν πολύ νέες γυναίκες που στε-
ρούνται κάποια µορφής ελευθερίας (παράνοµοι µετα-
νάστες, ή πόρνες, κοινωνικά αποκλεισµένες οµά-
δες). Οι µη κυβερνητικές οργανώσεις συχνά αναφέρουν
ότι οι µητέρες που βρίσκονται σε κίνδυνο δεν γνω-
ρίζουν τα δικαιώµατά τους ή δεν έχουν πρόσβαση
στις ανάλογες υπηρεσίες υγείας. Έτσι γίνονται πιο
ευάλωτες στην εκµετάλλευση, µην έχοντας ευκαι-
ρία επιλογών, εγκαταλείπουν τα παιδιά τους (Γιατροί
του Κόσµου, 2007). 
Στην Ευρώπη και σε ολόκληρο τον κόσµο, συζητείται
πλέον η  αµφιλεγόµενη επαναφορά των βρεφοδόχων
ένα  σύστηµα που χρησιµοποιούνταν στην Ευρώπη
κατά τον Μεσαίωνα. Τον 12ο αιώνα ο πάπας Ιννοκέ-
ντιος ο Γ΄ παρότρυνε τις γυναίκες να αφήνουν τα µωρά
που αδυνατούσαν να µεγαλώσουν στα σκαλιά των εκκλη-
σιών. Σε µοναστήρι του 14ου αιώνα στη Φλωρεντία
υπήρχε ειδικά προσαρµοσµένο ένα ξύλινο περιστρε-

φόµενο βαρέλι (la ruota), όπου άφηναν τα ανεπιθύ-
µητα νεογέννητα. Σε όλη την Ευρώπη µέχρι τον 19ο
αιώνα και στην Ελλάδα µέχρι και τη δεκαετία του ’60
υπήρχαν ειδικές υποδοχές στα βρεφοκοµεία όπου
εγκαταλείπονταν τα ανεπιθύµητα βρέφη (Πρακτικά
Παιδιατρικής Εταιρίας, 2006). 
Σε αρκετές χώρες  η εγκατάλειψη των παιδιών σε
δηµόσιους χώρους αποτελεί έγκληµα, και το µέτρο
αυτό θεωρείται από ορισµένους ως υποκίνηση εγκλή-
µατος  ενώ την αποκλειστική ευθύνη έχουν οι µητέ-
ρες. Τα µέτρα αυτά συχνά δεν έχουν καµία νοµική βάση
όπως στο Βέλγιο.  Στη Γερµανία πρόσφατα χορηγήθη-
κε άδεια για τη διαφήµισή τους ενώ στην Ιταλία ακό-
µα και σήµερα µια ανεπιθύµητη εγκυµοσύνη θεωρεί-
ται ντροπή και κοινωνικό στίγµα (Williams-Mbengue,
2001). Οι ειδικοί υποστηρίζουν ότι η εφαρµογή του
µέτρου αναµένεται ότι  θα µειώσει τον αριθµό των
αµβλώσεων, τη παιδοκτονία, την κακοµεταχείριση και
την εγκατάλειψη των βρεφών σε δηµόσιους χώρους
(Boyes R,2007). Οι πρώτες ηλεκτρονικές βρεφοδόχοι
έκαναν την εµφάνισή τους το 2000 στη Γερµανία (σήµε-
ρα υπάρχουν σε πολλές χώρες του κόσµου). Τα σηµεία
όπου είναι τοποθετηµένες συνήθως δεν βρίσκονται
σε κοινή θέα, ενώ στη γύρω περιοχή δεν υπάρχουν
κάµερες ασφαλείας. Το βρέφος τοποθετείται σε µια
επιφάνεια υποδοχής - µέσω ειδικού «παραθύρου» σε
ειδικά προσαρµοσµένο σηµείο του τοίχου του νοσο-
κοµείου - που σταδιακά χαµηλώνει, εναποθέτοντας το
βρέφος σε ένα θερµαινόµενο κρεβατάκι. Ειδικός συνα-
γερµός ειδοποιεί τους εφηµερεύοντες επαγγελµατίες
υγείας  για τη νέα έλευση, ενώ καταχωρείται η γέννη-
ση του παιδιού σε ειδικά µητρώα. Συνήθως δίδεται
στη µητέρα επαρκής χρόνος για να φύγει χωρίς να
γίνει αντιληπτή ενώ αν αλλάξει γνώµη, δίνεται χρονι-
κό περιθώριο έως και τρείς µήνες για να το ανακτή-
σει (Poggioli, 2007).

Η αντιµετώπιση του φαινοµένου 
στην Ευρώπη και την Αµερική
Το Συµβούλιο της Ευρώπης το 2007 πραγµατοποίησε
έρευνα σχετικά µε την αντιµετώπιση του φαινοµένου
της εγκατάλειψης των βρεφών, σε είκοσι χώρες της
Ευρωπαϊκής Ένωσης, ώστε να διατυπωθούν συµπε-
ράσµατα. Από τα πορίσµατα της έρευνας βρέθηκε ότι
οι εθνικές στατιστικές µερικών χωρών για το ποσο-
στό των εγκαταλειµµένων νεογνών είναι σπάνιες ή
ανύπαρκτες. Αναγνωρίζοντας ότι το φαινόµενο στην
περίπτωση της Ουκρανίας (1549 περιπτώσεις εγκα-
τάλειψης, το 2004, αλλά µόνο 998 το 2006) ίσως απο-
τελεί παράδειγµα και χρήζει εκτενέστερης ανάλυσης,
αποφασίστηκε η δηµιουργία ηλεκτρονικής βάσης δεδο-
µένων µε σκοπό την ανταλλαγή συµπερασµάτων µε
άλλες χώρες (Hancock Μ, 2007).
Η Γαλλία διαθέτει ένα σύστηµα προστασίας της ανω-
νυµίας της µητέρας όταν εγκαταλείπει το βρέφος της
και εκτός από την Αµερική είναι η µόνη χώρα στην
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Ευρώπη όπου υφίσταται αυτή η πρακτική. Κάθε χρό-
νο καταγράφονται 500 περίπου περιπτώσεις ανώνυ-
µων γεννήσεων στη Γαλλία, σε σύγκριση µε 10.000 το
χρόνο τη δεκαετία ’60 όταν η αντισύλληψη και η άµβλω-
ση ήταν ακόµη παράνοµη. Ο νόµος επιτρέπει στη µητέ-
ρα να γεννάει το µωρό της σε πλήρη ανωνυµία ενώ η
καταγωγή της µητέρας του παιδιού δεν καταχωρείται
σαν επίσηµο στοιχείο (http://assembly.coe.int, 2008). 
Στη Γερµανία το 2003, ο ετήσιος καταγεγραµµένος
αριθµός εγκαταλειµµένων νεογέννητων ξεπέρασε τα
70, ενώ µέσα στο πρώτο τρίµηνο του 2007 καταγρά-
φηκε ότι τουλάχιστον 23 βρέφη δολοφονήθηκαν. Οι
ειδικοί εξέφρασαν φόβους ότι ο πραγµατικός αριθ-
µός ήταν πολύ µεγαλύτερος. ∆ροµολογήθηκε σχετική
διαφηµιστική εκστρατεία προκειµένου να αναδείξουν
την έκταση του προβλήµατος και να επιτύχουν ευρύ-
τερη χρήση των ειδικών βρεφοδόχων (Poggioli, 2007). 
Στην Ιταλία τα τελευταία δύο χρόνια, περισσότερα
από 30 εγκαταλειµµένα παιδιά εντοπίστηκαν, κυρίως
στις πιο υποβαθµισµένες συνοικίες της Ρώµης λόγω
της αύξησης του αριθµού των µεταναστών. Αναρτή-
θηκαν αφίσες σε έξι διαφορετικές γλώσσες, µε εκκλή-
σεις να µην εγκαταλείπονται τα νεογέννητα, ενώ πραγ-
µατοποιήθηκαν καµπάνιες ενηµέρωσης για το δικαίωµα
της πρόσβασης σε υπηρεσίες υγείας και πρόνοιας.
Ταυτόχρονα τοποθετήθηκε µια  υψηλής τεχνολογίας
βρεφοδόχος σε κεντρικό Νοσοκοµείο της Ρώµης
(Boyes  R, 2007).
Στην Αγγλία προωθούνται προγράµµατα αναδοχής για
τα εγκαταλειµµένα παιδιά για την αποσυµφόρηση των
ιδρυµάτων µε την καθιέρωση αυστηρών κριτηρίων επι-
λογής των ανάδοχων οικογενειών. Η τακτική είναι γνω-
στή στη χώρα αυτή από τον 19ο αι. που βασίζονταν
στον εθελοντισµό των µεγαλοαστικών οικογενειών. 
Στην Ανατολική και Κεντρική Ευρώπη, εξακολουθεί
να υπάρχει µια ισχυρή τάση στους γονείς να αφήνουν
τα βρέφη τους στην φροντίδα των ιδρυµάτων.  Αυτό
ισχύει ιδιαίτερα στην περίπτωση της Ρουµανίας, όπου
η χώρα εξακολουθεί να επηρεάζεται από την κληρο-
νοµιά  προηγούµενων καθεστώτων  όπου το κράτος
αναλάµβανε την φροντίδα των έκθετων παιδιών. Στην
Ουκρανία, οι λόγοι που προβάλλονται ως  εξήγηση
του φαινοµένου είναι η οικογενειακή πίεση που ασκεί-
ται κυρίως σε έφηβες µητέρες, η έλλειψη οικονοµι-
κών πόρων, το γεγονός ότι η  µητέρα µπορεί να ήταν
η ίδια ένα εγκαταλειµµένο παιδί, και διάφορα προ-
βλήµατα εξάρτησης  από ναρκωτικά ή αλκοόλ (Hancock
Μ, 2007).  
Σε πολλές χώρες η νοµοθεσία υποχρεώνει την ανα-
ζήτηση της οικογένειας του παιδιού που βρέθηκε εγκα-
ταλειµµένο. Γενικά όµως υπόκεινται σε διαφορετικές
νοµικές διατάξεις και λόγω της διαφορετικής οικο-
γενειακής πολιτικής κάθε χώρας είναι δύσκολο να
βρεθεί κοινή γραµµή για την αντιµετώπιση του φαι-
νοµένου (Hancock Μ, 2007). 
Οι Ηνωµένες Πολιτείες έθεσαν σε ισχύ µια νοµοθε-

σία  το 1999 που ξεκίνησε  πιλοτικά από το Τέξας.
Σύµφωνα µε αυτήν οι γονείς µπορούν να αφήνουν ανώ-
νυµα  το µωρό τους, σε ασφαλείς χώρους (νοσοκο-
µεία, αστυνοµικά τµήµατα, σταθµοί πυροσβεστικής)
χωρίς τον κίνδυνο ποινικής δίωξης. Για όσο χρόνο
παραµένει εκεί το παιδί, ορίζεται υπεύθυνο ένα µέλος
του προσωπικού που αναλαµβάνει την φροντίδα του
(Rosner,1997 & Cesario, 2003). ∆ίνονται γραπτές οδη-
γίες, βάσει ειδικού πρωτοκόλλου, στο προσωπικό
αυτών των υπηρεσιών τι πρέπει να κάνουν από τη στιγ-
µή που παραλάβουν ένα βρέφος (Buckley, 2007). Σε
πολλές περιπτώσεις αποστέλλεται επιστολή στη µητέ-
ρα (όταν τα στοιχεία είναι γνωστά) µε συµβουλές και
πληροφορίες για διαθέσιµες υπηρεσίες βοήθειας που
θα µπορούσε να απευθυνθεί για την στήριξη του παι-
διού και της ίδιας, αν αλλάξει γνώµη (Williams-
Mbengue, 2001). Με τον τρόπο αυτό µειώνεται σηµα-
ντικά ο κίνδυνος εγκατάλειψης βρέφους σε µια επικίνδυνη
περιοχή που ενδεχοµένως να οδηγήσει στο θάνατό
του. Προστατεύει τους γονείς που αισθάνονται ότι δεν
έχουν άλλη επιλογή από την εγκατάλειψη και τους
δίνει τη δυνατότητα να αφήσουν το νεογέννητό τους
σε ένα ασφαλές µέρος  (Drescher-Burke,2004). Οι
ιθύνοντες ισχυρίζονται ότι η σχετική νοµοθεσία είναι
ένα θετικό βήµα, πρέπει όµως να αποτελέσει µέρος
ευρύτερης προσπάθειας για την βελτίωση των υπη-
ρεσιών υγείας και των εµπλεκόµενων κοινωνικών υπη-
ρεσιών (Cesario, 2001 & Buckley, 2007 ).
Στην Ελλάδα από τα πρώτα χρόνια της συγκρότησης
του Ελληνικού κράτους υπήρξε µέριµνα για τα ορφα-
νά και τα έκθετα βρέφη στην τότε πρωτεύουσα. Το
1883 δηµιουργήθηκε η πρώτη βρεφοδόχος στο ∆ηµο-
τικό Βρεφοκοµείο Αθηνών και λειτούργησε έως το
1960 (Κορασίδου,1992). Υπήρξαν αντιπαραθέσεις και
στην Ελλάδα σχετικά µε την σκοπιµότητά της καθώς
πολλοί ήταν εκείνοι που πίστευαν πως θα ενθαρρύ-
νει τα εκτός γάµου παιδιά και κατά συνέπεια την εγκα-
τάλειψή τους (Πρακτικά Παιδιατρικής Εταιρίας, 2006).
Οι περιπτώσεις των βρεφών που εγκαταλείπονται
σήµερα από τους γονείς τους στους δρόµους της Αθή-
νας είναι µεµονωµένες γιατί στην Ελλάδα παραµένει
ακόµα ισχυρός ο θεσµός της οικογένειας. Τα βρέφη
που εντοπίζονται σε πεζοδρόµια, ή σε κάδους σκου-
πιδιών, µεταφέρονται από τους αστυνοµικούς σε δηµό-
σια νοσοκοµεία. Υποβάλλονται σε εξετάσεις και στη
συνέχεια, εάν βρεθεί κενή θέση σε Κέντρο Παιδικής
Μέριµνας, πηγαίνουν εκεί. Ταυτόχρονα µε τον εντο-
πισµό του µωρού ξεκινά και η αναζήτηση της µητέ-
ρας. Τα στοιχεία από την Υποδιεύθυνση Προστασίας
Ανηλίκων δείχνουν ότι τα ποσοστά των Ελληνίδων και
των αλλοδαπών που εγκαταλείπουν τα παιδιά τους
κυµαίνονται στο ίδιο επίπεδο. Το 2005 βρέθηκαν 13
έκθετα µωρά, το 2006 εννέα, το 2007 δέκα και µέχρι
το πρώτο εξάµηνο του 2008 πέντε (Ελευθεροτυπία -
05/07/2008). Σήµερα λειτουργούν 13 Κέντρα Παιδι-
κής Μέριµνας όπου φιλοξενούνται 600 -700 παιδιά



και 6 Παιδοπόλεις που φιλοξενούν 200 - 250 παιδιά.
Σκοπός τους είναι η περίθαλψη, η µόρφωση και η
επαγγελµατική εκπαίδευση των παιδιών που αποδε-
δειγµένα είναι απροστάτευτα και στερούνται οικογε-
νειακής φροντίδας. 

ΣΥΜΠΕΡAΣΜΑΤΑ
Η εγκατάλειψη των παιδιών κατά τη γέννηση είναι ένα
σύνθετο ζήτηµα, που αφορά τα δικαιώµατα τόσο της
µητέρας όσο και του παιδιού αλλά και του πατέρα του.
Ωστόσο, στην Ευρώπη, ιδίως στην Κεντρική και Ανα-
τολική Ευρώπη,  ενοχοποιούνται οικονοµικοί και κοι-
νωνικοί παράγοντες περιλαµβάνοντας την φτώχεια,
την κοινωνική τάξη, αλλά και τις έφηβες µητέρες
χωρίς οικονοµική στήριξη από το οικογενειακό περι-
βάλλον (Bloch, 1998). Στην Ελλάδα σε έρευνα που
έγινε για τη στάση των Ελλήνων νοσηλευτών απένα-
ντι στο φαινόµενο της εγκατάλειψης βρέθηκε ένα
µεγάλο ποσοστό νοσηλευτών που πιστεύει ότι οι έφη-
βες µητέρες, ανήκουν σε χαµηλά κοινωνικο-οικονο-
µικά στρώµατα, δεν έχουν οικονοµικούς πόρους και
εγκαταλείπουν ευκολότερα τα βρέφη τους µε ποσο-
στά 83.5%, 70.9% και 73,8% αντίστοιχα (Αθανασο-
πούλου, 2008). Οι πολιτικές υγείας, οι κατάλληλες
κοινωνικές υπηρεσίες υγείας, η προσβασιµότητα σε
αυτές και ιδιαίτερα των κοινωνικά αποκλεισµένων
οµάδων πληθυσµού, διαδραµατίζουν σηµαντικό ρόλο
στη διαδικασία λήψης αποφάσεων µιας γυναίκας. Ιδι-
αίτερα όταν βρίσκεται αντιµέτωπη µε µια ανεπιθύµη-
τη εγκυµοσύνη και έχει περιορισµένες επιλογές για
να διαχειριστεί την κατάσταση (Rosner, 1997 &
Green,1999). Η εγκυµοσύνη είναι κατά βάση ανεπι-
θύµητη ενώ η πληροφόρηση για θέµατα αντισύλλη-
ψης είναι ανεπαρκής. Οι γυναίκες αυτές φοβούνται
ή δεν γνωρίζουν να κάνουν σωστή χρήση των υπηρε-
σιών υγείας πριν και κατά την διάρκεια της εγκυµο-
σύνης τους (Cesario, 2003 & Oberman, 2008). Οι
ψυχολογικές διακυµάνσεις και πιέσεις αποτελούν
επίσης κάποιες από τις αιτίες που τα νεογνά αφήνο-
νται έκθετα σε δηµόσιους χώρους (Bonnet, 1993 &
Oberman, 1996). Σηµαντικές είναι οι µελέτες που
αναφέρονται στην διεθνή βιβλιογραφία και επιβεβαι-
ώνουν  το γεγονός ότι οι γυναίκες αυτές βρίσκονται
κάτω από µεγάλη ψυχολογική πίεση, έχουν ψυχολο-
γικές διαταραχές και ότι συχνά είναι θύµατα σε προ-
σωπικό και κοινωνικό επίπεδο (Cesario,2003). 
Η εγκατάλειψη των νεογέννητων εγείρει το ζήτηµα της
πρόσβασης στις ειδικές υπηρεσίες ενηµέρωσης των
νέων και  ιδιαίτερα των γυναικών για τα δικαιώµατα
σεξουαλικής και αναπαραγωγικής υγείας. Η έκτρω-
ση δεν έχει νοµιµοποιηθεί ακόµα σε όλες τις χώρες.
Ακόµη και όταν επιτρέπεται, συχνά υπόκειται σε πολ-
λές διοικητικές διατυπώσεις που αποτελούν εµπόδια
για πολλές γυναίκες.  Σε ορισµένες  περιπτώσεις και
σε ορισµένες χώρες, υπάρχουν αυστηρά χρονικά όρια
για τη διενέργεια των διακοπών κυήσεως  έτσι ώστε,

το δικαίωµα αυτό να µην έχει αξία στην πράξη (Αθα-
νασοπούλου & Κούτα, 2009). 
Αναµφισβήτητα υπάρχει ανάγκη σχεδιασµού οικογε-
νειακής πολιτικής που θα λαµβάνει υπόψη τις δηµο-
σιονοµικές πιέσεις που δηµιουργεί η γέννηση ενός
παιδιού και την ανάγκη για την παρακολούθηση και
υποστήριξη των νέων µητέρων.  Όλα τα µέτρα που προ-
τείνονται θα πρέπει να επικεντρώνονται  σε µια απα-
ραβίαστη αρχή, δηλαδή το σεβασµό  για τα δικαιώµα-
τα των παιδιών, και κυρίως το θεµελιώδες ανθρώπινο
δικαίωµά τους να ζουν µε τις οικογένειές τους και να
γνωρίζουν την καταγωγή τους.  Ιδιαίτερη προσοχή πρέ-
πει να δίνεται σε ευάλωτες κοινωνικά οµάδες και τις
γυναίκες που προέρχονται από µειονότητες. Ένα άλλο
ζήτηµα είναι η  αποϊδρυµατοποίηση των εγκαταλειµ-
µένων βρεφών. Είναι απαραίτητο να δίνεται προτεραι-
ότητα στην παροχή εναλλακτικών λύσεων ώστε τα παι-
διά αυτά να αποκτούν κάποια οικογένεια µέσω της
υιοθεσίας (Rosner D et al, 1997).
Η αδυναµία της µητέρας να φροντίσει το παιδί της
εκφράζεται µε την εγκατάλειψη του παιδιού της στο
µαιευτήριο ή σε άλλο χώρο. Στην Ελλάδα οι περιπτώ-
σεις αυτές αντιµετωπίζονται µε αντιφατικότητα. Από
την µια µεριά το κράτος δυσκολεύεται να παρέµβει
στον ιδιωτικό χώρο της οικογένειας και από την άλλη
οφείλει να σεβαστεί την συνταγµατική επιταγή για την
προστασία των παιδιών και των νέων. Έτσι όταν υπάρ-
ξει περιστατικό εγκατάλειψης ή κακοποίησης παιδι-
ού το κράτος δύσκολα µεν, αλλά παρεµβαίνει να πάρει
προσωρινά το παιδί και να το τοποθετήσει σε ανάδο-
χη οικογένεια ή σε ίδρυµα (Μουσούρου, 2005). 
Η ευθύνη της αποτελεσµατικής φροντίδας µε την
ευρύτερη έννοια της προστασίας των παιδιών από
τους γονείς τους συντελείται µε τη στενή συναισθη-
µατική σχέση. Η αδυναµία της µητέρας να ανταπο-
κριθεί στην ευθύνη αυτή και να φτάσει στο σηµείο να
το εγκαταλείψει ενδέχεται να οφείλεται σε προσωπι-
κή ανευθυνότητα και ανεπάρκεια. Ίσως όµως να οφεί-
λεται στις αντίξοες κοινωνικοοικονοµικές συνθήκες
σε συνδυασµό µε την γενικότερη κρίση του θεσµού
της οικογένειας.      

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦIΑ
1.BoyesR.,«TheTimes»,http://www.dailygreece.com/2007/03/post_72.php

(Retrieved on 12/04/2008)
2. Buckley C., (2007).Safe-haven laws fail to end discarding of babies,

www.nytimes.com/2007/01/13/nyregion/13babies (23/03/2008)
3. Cesario S, Kolbye S, Furgeson E, (2002).Public abandonment of

newborns: Policies and practices in the United States and around
the world. APSAC [American Professional Society on the Abuse
of Children]14(1):24–27

4. Cesario S. (2001).Newborn abandonment: Would you know what
to do? AWHONN [Association of Women's Health, Obstetric and
Neonatal Nurses] Lifelines.5 (5):42–48

5. Cesario S. Κ,(2003). Nurses’Attitudes and Knowledge of Their
Roles in Newborn Abandonment. The Journal of Prenatal Education
Vol.12,pp.31–40 

6. Ρήγα Α.-Β., Κοκκινάκη Θ., (1990). Μητρότητα – Μητρικό ένστικτο.

[88] Ελληνικό Περιοδικό της Νοσηλευτικής Επιστήµης

ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΊΕΣ



Τόµος 3 - Τεύχος 3 [89]

ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΊΕΣ

Aνακοίνωση στο Ελληνογαλλικό Συµπόσιο Ψυχοσωµατικής Γυναι-
κολογίας – Μαιευτικής, Αθήνα: Ελληνο-Γαλλικό Ινστιτούτο

7. Drescher-Burke Κ, J. Krall and A. Penick,  (2004).  Discarded
infants and neonatacide: A review of the literature. National
Abandoned Infants Assistance Resource Center, pp. 1–13

8. Oberman M. (1996), Mothers who kill: Coming to terms with
modern American infanticide, American Criminal Law Review,Vol
34, pp.15–19

9. Oberman Μ, (2008), Comment: Infant Abandonment in Texas
Santa Clara University. Child maltreatment, Vol. 13, No. 1, Feb,pp
94-95 

10. Poggioli, S. (2007). Italy takes high-tech tactics for abandoned
babies. Retrieved on 08/03/2007 from www.npr.org/templates/
story/story.php?storyID=7730566 

11. Rosner D, Markowitz G., (1997). Race, foster care, and the politics
of abandonment in New York City. American Journal of Public
Health.V.87:1844–1849. [PubMed] 

12. Rosner, D.(1997).Race, Foster Care, and the Politics of Abandonment
in New York City. American Journal of Public Health, November,
Vol. 87, No. 11

13. Williams-Mbengue N.,( 2001), Safe Havens for Abandoned
Infants, Policy Specialist ,September Vol. 26, pp. 15- 21

14. Μουσούρου, Λ. Μ., (2005).Οικογένεια και οικογενειακή πολιτική.
Εκδ Gutenberg, Αθήνα     

15. Πρακτικά 1ης ηµερίδας, (2006).Ιστορία της Ελληνικής Παιδιατρικής.
Ελληνική Εταιρία Ιστορίας της Παιδιατρικής, εκδ. Βήτα, Αθήνα 

16. Κορασίδου Μ., (1992).Οι φιλάνθρωποι µιλούν για τους φτωχούς
και τη φτώχεια στην Αθήνα του 19ου αι. Τα Ιστορικά. Ιστορικό

Αρχείο Ελληνικής Νεολαίας ΚΝΕ/ΕΙΕ, Αθήνα:385-404
17. Hancock Μ, 2007 «Πρόληψη της πρώτης µορφής βίας κατά των

παιδιών: εγκατάλειψη κατά τη γέννηση», Έκθεση Συµβουλίου της
Ευρώπης, (Retrieved on 26/02/2008 from http://assembly.coe.int)

18. Πρώτο Ευρωπαϊκό Παρατηρητήριο για την Πρόσβαση στην Περί-
θαλψη, χωρίς χαρτιά, χωρίς υγεία, Γιατροί του Κόσµου, Σεπτέµ-
βριος 2007

19. Rosner D, Markowitz G., (1997). Race, foster care, and the politics
of abandonment in New York City. American Journal of Public
Health.V.87:1844–1849. 

20. Green E., (1999). Infanticide and infant abandonment in the New
South: Richmond, Virginia, 1865–1915. Journal of Family
History.V.24:187–211. Bloch H., (1998).Abandonment, infanticide,
and filicide. An overview of inhumanity to children. American
Journal of Disabled Children.Vol142:1058–1060

21. Bonnet C., (1993).Adoption at birth: Prevention against abandonment
or neonaticide. Child Abuse and Neglect.Vol17:501–513. [PubMed]

22. Αθανασοπούλου Μ., (2008) Μεταπτυχιακή ∆ιπλωµατική Εργασία,
Η στάση των Νοσηλευτών απέναντι στο φαινόµενο της εγκατάλει-
ψης βρεφών, ΕΚΠΑ 

23. Αθανασοπούλου Μ, & Κούτα Χ., (2009). Η εκπαίδευση για την
σεξουαλική και αναπαραγωγική υγεία στα πλαίσια της ευρωπαϊ-
κής πολιτικής. Hellenic Journal of Nursing Science, Τόµος 2,
τευχ.2,Αθήνα 

24. Υπουργείο Υγείας και Κοινωνικής Αλληλεγγύης, ανακτήθηκε στις
11/03/2009 από http://www.mohaw.gr/

25. Ηµερήσια Εφηµερίδα «Ελευθεροτυπία», Άρθρο στις 05/07/2008.
Ανακτήθηκε στις 25/11/2008 από http://www. eleftherotypia.gr/


