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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 
ΥΥππόόββααθθρροο::  Η αλλαγή του κλίµατος έχει επιφέρει και  θα επιφέρει στην ανθρώπινη υγεία σηµαντικές συνέ-
πειες. Η νοσηλευτική πρέπει να συµµετάσχει πιο κεντρικά στις προσπάθειες ανταπόκρισης κι ελάττωσης
της οξύτητας του προβλήµατος.
ΣΣττόόχχοοιι::
Η παρουσίαση µε βάση τη διεθνή ανασκόπηση της βιβλιογραφίας , ενός πλαισίου νοσηλευτικής δράσης
για την αλλαγή  του κλίµατος.
ΠΠηηγγέέςς  ∆∆εεδδοοµµέέννωωνν::
Χρησιµοποιήθηκε η µέθοδος αναζήτησης σε ηλεκτρονικές βάσεις δεδοµένων (MEDLINE,CINAHL) για
ανασκόπηση  της ξενόγλωσσης  βιβλιογραφίας ως το 2009 ενώ έγινε και χειροδιαλογή βιβλίων , άρθρων
και µελετών από βιβλιοθήκες.
ΑΑπποοττεελλέέσσµµαατταα::
Με δεδοµένο τη κλιµατική αλλαγή , αναπτύσσεται ένα πλαίσιο εργασίας για σοβαρή επαγγελµατική σκέψη
και δράση για τη νοσηλευτική κοινότητα. Όπως και πολλά άλλα επαγγέλµατα, έτσι και η νοσηλευτική διε-
θνώς θα πρέπει τώρα να θέσει το ερώτηµα του πως θα µπορούσε να συνεισφέρει, και του που θα µπορού-
σαν ίσως να εστιασθούν καλύτερα οι ατοµικές και συλλογικές προσπάθειες. Τα τέσσερα κύρια µέρη του
πλαισίου δράσης είναι : οι συνήθεις τακτικές, η µεγιστοποίηση των ειδικεύσεων, η σωστή προτεραιότητα των
τόπων και οι δηµόσιες υποτροφίες.
ΣΣυυµµππεερράάσσµµαατταα::
Η νοσηλευτική πρέπει να συνδεθεί στενά µε άλλα επαγγέλµατα και τοµείς δράσης ώστε να µεγιστοποιήσει
τις εθνικές και διεθνείς προσπάθειες µετριασµού κι αντιµετώπισης της κλιµατολογικής αλλαγής. Η ανταπό-
κριση του επαγγέλµατος στην κλιµατολογική αλλαγή πρέπει να είναι τόσο ποικίλη όσο κι ο ίδιος ο τοµέας,
και να προέρχεται από όλες τις χώρες.
ΛΛέέξξεειιςς--ΚΚλλεειιδδιιάά::  Κλιµατική αλλαγή, νοσηλευτές, νοσηλευτική δράση, περιβάλλον.

Νοσηλευτική ∆ράση για τη Κλιµατική Αλλαγή 
Μια Συστηµατική Βιβλιογραφική Ανασκόπηση.

Καµία πολιτική, καµία κυβέρνηση, καµία βιοµηχανία ή
ανθρώπινη οµάδα δεν πρόκειται ποτέ από µόνη της να
αντιστρέψει την παγκόσµια κλιµατολογική αλλαγή, ή έστω
να αρχίσει να αντιµετωπίζει τις σηµαντικές της συνέπειες.
Η κατάσταση είναι τέτοιου τεράστιου µεγέθους, φάσµατος
και προχωρηµένου σταδίου, που µόνο µια συντονισµένη
προσπάθεια που θα περιλαµβάνει ενοποιηµένη δράση
από κοινού µε διάφορες ανταποκρίσεις από πολλούς
λαούς και τοµείς σε όλον τον κόσµο, θα έχει κάποια πραγ-

µατική ελπίδα επιτυχίας. (United Nations Environment
Programme 2001) 

Αναπτύσσοντας ένα πλαίσιο εργασίας για µελλοντική
επαγγελµατική δράση (Lewis S. 2009) διακρίνουµε τέσσε-
ρις συσχετιζόµενες κατηγορίες διαµέσου των οποίων η
διεθνής νοσηλευτική θα µπορούσε ίσως να ανταποκριθεί
α) κοινές τακτικές, β) µεγιστοποίηση των εξειδικεύσεων, γ)
θέσπιση  προτεραιότητας τόπων, δ) δηµόσιες µελέτες
(Πιν. 1).

Υπόβαθρο
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11..11    ΚΚοοιιννέέςς  τταακκττιικκέέςς
Και οι τέσσερις από τις ανωτέρω κατηγορίες έχουν να

κάνουν µε σκέψη σχετικά µε τακτικές και µε δράση πάνω
στην κλιµατολογική αλλαγή. Όµως, αξίζει να αναφερθούµε
ιδιαίτερα στις συγκεκριµένες τακτικές που θα µπορούσαν
ίσως να χρησιµοποιηθούν από τις νοσηλεύτριες σε συχνή
βάση. Τρεις τύποι αυτών των τακτικών µπορούν να ανα-
γνωρισθούν (Πιν. 2).

Ένας τρόπος µε τον οποίο οι  νοσηλεύτριες κι οι άλλοι
επαγγελµατίες της υγείας µπορούν να επηρεάσουν  προς
την κατεύθυνση θετικών αλλαγών είναι αναλαµβάνοντας
δραστηριότητες φιλικές προς το περιβάλλον. Αυτές οι
δραστηριότητες θα µπορούσαν να προέρχονται από
ενέργειες ατόµων µέχρι πράξεις ολόκληρων των τόπων
εργασίας των νοσηλευτριών και των εργατικών δυναµικών
τους. (Neira M, Bertollini R et al 2008 , Frumklin H,
McMichael AJ 2008)  Ένας άλλος τρόπος µε τον οποίο θα
µπορούσαν οι νοσηλεύτριες να επηρεάσουν την κλιµατο-
λογική αλλαγή, είναι παρέχοντας επαγγελµατικές συµβου-
λές σε ασθενείς και στο κοινό για δραστηριότητες που
είναι υγιεινές και φιλικές προς το περιβάλλον, ή τονίζοντας
εκείνες τις δραστηριότητες που είναι πιθανόν να είναι επι-
ζήµιες για την υγεία και το περιβάλλον. (Neira M, Bertollini
R et al 2008 , Frumklin H, McMichael AJ 2008 , Canadian
Nurses Association 2008 , McMichael 2008) 

Θα µπορούσαν εξίσου να εξηγήσουν πως η κατανά-
λωση λιγότερων ζωϊκών προϊόντων είναι ευεργετική στην
καρδιαγγειακή υγεία ενώ, σε βιοµηχανικό επίπεδο, δυνητι-
κά µειώνει τις εκποµπές µεθανίου και άνθρακα στην παρα-
γωγή και µεταφορά τέτοιων τροφίµων.

Μερικοί υποστηρίζουν ότι η αλλαγή συµπεριφοράς
(να ενεργείς µε τρόπο φιλικό προς το περιβάλλον) είναι
περισσότερο αποτελεσµατική στο να κάνει την κοινωνία
να νοιώσει ότι συνεισφέρει σηµαντικά στην καταπολέµηση
της κλιµατολογικής αλλαγής σε σχέση µε την πραγµατική
εφαρµογή συµπαγούς αλλαγής. Σαν αποτέλεσµα, άσχετα
µε το τι τα άτοµα και οι οµάδες θα µπορούσαν ίσως να
κάνουν από µόνα τους, υπάρχει η αναγκαιότητα να µειώ-
σουν οι κυβερνήσεις την εκποµπή άνθρακα άµεσα, και να
διευκολύνουν µια σηµαντική µετάβαση προς την ανανεώ-
σιµη ενέργεια ώστε να αντικαταστήσουν την υπερβολική
κατανάλωση πετρελαίου, άνθρακα και φυσικού αερίου.
(Lewis S. 2009)   

Με αυτά κατά νου, µια τρίτη τακτική εµπλέκει τις νοση-
λεύτριες και τους άλλους επαγγελµατίες υγείας σε συλλο-
γική εργασία ώστε να ενθαρρύνουν την αλλαγή πολιτικής
σε θεσµικά, εθνικά και διεθνή επίπεδα. (Canadian Nurses
Association 2008 , McMichael 2008 ) 

Οι νοσηλεύτριες ανέκαθεν έχαιραν της επίσηµης ανα-
γνώρισης και της προσοχής, της υποστήριξης και της εκτί-
µησης των πολιτών, γεγονός που τις καθιστά ικανές να
παρέµβουν µε αυτούς τους τρόπους. Κατέχουν δύναµη
εντός κι εκτός της πολιτικής διαδικασίας και ασκούν µεγα-
λύτερη επιρροή από πολλούς άλλους τοµείς ή οµάδες,
µολονότι δεν φαίνεται πάντα ότι συµβαίνει κάτι τέτοιο.

Αυτό που υποστηρίζει την συµµετοχή των νοσηλευ-
τριών και στις τρεις τακτικές που παρουσιάσαµε παραπά-
νω είναι τα αντιληπτά «φυσιολογικά» χαρακτηριστικά της
«µέριµνας» του επαγγέλµατος, κι οι προσωπικές επαφές
και οι επικοινωνίες που έχουν οι νοσηλεύτριες µε τα άτοµα
και την καλή τους υγεία. Αυτό τις καθιστά ικανές για  να
δρουν ως οπαδοί αρχών και για να αρθρώνουν δυνατά
επιχειρήµατα για την υγεία και για το περιβάλλον.

11..22      ΜΜεεγγιισσττοοπποοίίηησσηη  εεξξεειιδδιικκεεύύσσεεωωνν
Το ουσιαστικό και δυνητικά καταστροφικό πρόβληµα

της παγκόσµιας κλιµατολογικής αλλαγής απαιτεί ενοποιηµέ-
νη προσοχή , όχι µόνο από τους τοµείς υγείας και από τα
επαγγέλµατα ως σύνολα (Kein ME 2008) αλλά κι από όλες
τις εσωτερικές τους εξειδικεύσεις και πεδία. Το καθένα µπο-
ρεί να προσαρµόσει την ανταπόκρισή του ώστε να συντε-
λέσει κατά µοναδικό τρόπο θετικά µέσα από τις κεντρικές
του υπηρεσίες. (Lewis S. 2009) Στην νοσηλευτική, µπορούν
να αναγνωρισθούν πέντε τύποι εξειδικεύσεων. (Πιν. 3)

Η ανταπόκριση της νοσηλευτικής στην κλιµατολογική
αλλαγή πρέπει πρώτα να αντικατοπτρίζει την εξειδίκευσή
της  και την συνεισφορά της σε συγκεκριµένους τοµείς
των γενικών συστηµάτων υγείας, είτε αυτά είναι πρωτοβάθ-
µια µέριµνα για την υγεία, είτε είναι κοινοτική υγεία, είτε
είναι δηµόσια υγεία ή κάτι άλλο, η νοσηλευτική τοποθετεί-
ται διαφορετικά στο καθένα, έχει διαφορετικές διαπροσω-
πικές αλληλεπιδράσεις και βάσεις ισχύος  και µπορεί ως εκ
τούτου να κάνει διαφορετικά πράγµατα. Θα µπορούσε
κανείς να φαντασθεί, πχ, τις σχολικές νοσηλεύτριες να
συζητούν µε παιδιά για το περιβάλλον και την υγεία.

∆εύτερον, η νοσηλευτική έχει καθιερώσει ειδικά ενδια-
φέροντα σε συγκεκριµένες πελατειακές και δηµογραφικές
οµάδες και κατέχει γνώσεις σχετικές µε τις εξειδικευµένες
ανάγκες και περιστάσεις αυτών και των οικογενειών τους.
Αυτή η εµπειρογνωµοσύνη θα πρέπει να χρησιµοποιηθεί
ώστε να διασφαλισθεί η αντιµετώπιση των περιστάσεων
των διαφορετικών οµάδων κι η ευρύτερη δυνατή διάχυση
των πληροφοριών.

Μια τρίτη διαίρεση στην νοσηλευτική βασίζεται  στις
διακριτές συνθήκες υγείας και τύπους ιατρικής (πχ  παρη-
γορητική φροντίδα, ογκολογία, καρδιολογία, , εντατική
φροντίδα).

Τέταρτον, η νοσηλευτική είναι µια κατηγορία εργασίας
µε απίστευτη ποικιλοµορφία και όσον αφορά το εύρος της
και όσον αφορά τα επίπεδα της ευθύνης της. Ενώ µια
προϊσταµένη τµήµατος θα µπορούσε να υποδείξει στο
προσωπικό της την φιλική προς το περιβάλλον πρακτική,
µια διευθύντρια νοσηλευτικής υπηρεσίας θα µπορούσε να
προσαρµόσει τα κεφάλαια που διατίθενται στο επίπεδο
µονάδας έτσι ώστε να αντιµετωπίσει ένα περιβαλλοντολο-
γικό πρόβληµα ή θα µπορούσε να ηγηθεί περιβαλλοντο-
λογικών πρωτοβουλιών θεσµικής κλίµακας, κι επίσης να
εµπλακεί στο επίπεδο της τοπικής αυτοδιοίκησης και του
σχεδιασµού.

Ανακεφαλαιώνοντας, η νοσηλευτική πρέπει να συνδε-

Αποτελέσµατα
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θεί στενά µε τα άλλα επαγγέλµατα και τους τοµείς ώστε να
µεγιστοποιήσει τις εθνικές και διεθνείς προσπάθειες
µετριασµού κι αντιµετώπισης της κλιµατολογικής αλλαγής.
Η νοσηλευτική όµως απέχει πολύ από το να είναι ένα
µονοδιάστατο επάγγελµα. Η ανταπόκριση του επαγγέλµα-
τος στην κλιµατολογική αλλαγή πρέπει να είναι τόσο ποι-
κίλη όσο κι ο ίδιος ο τοµέας, και να προέρχεται από όλα
τα µέρη.( Kein ME 2008)

11..33      ΚΚααθθοορρίίζζοοννττααςς  ππρροοττεερρααιιόόττηητταα  ττόόππωωνν
Τα προβλήµατα υγείας που έχουν σχέση µε το κλίµα

υπάρχουν και επιδρούν διαφορετικά στον κόσµο. Αυτό το
γεωγραφικό περιβάλλον είναι κρίσιµης σηµασίας και καθο-
ρίζει την φύση της επαγγελµατικής ανταπόκρισης.( Lewis
S. 2009 , St Louis ME,Hess JJ 2008 , Hess JJ et al 2008) 

Μολονότι είναι κατανοητό ότι οι νοσηλεύτριες φυσιο-
λογικά θα εστιάσουν την πλειονότητα των περιβαλλοντο-
λογικών τους προσπαθειών στις δικές τους χώρες, χρειά-
ζεται να παραδεχθούµε ότι η περιβαλλοντολογική αλλαγή
θα γίνει αισθητή πιο επιθετικά στην Νότιο Αφρική. (Lewis
S. 2009)  Μια πιο λεπτοµερής ανάπτυξη της πολυπλοκό-
τητας της κατάστασης αυτής της ηπείρου δείχνει το πώς
το ένα πρόβληµα υγείας εκτυλίσσεται σε ένα άλλο.

Η κλιµατολογική αλλαγή στο µέλλον θα εντείνει την
ξηρασία στην Αφρική, µειώνοντας την γεωργική παραγω-
γή εκεί και προκαλώντας µαζικούς θανάτους από πείνα.
Εκτός από τις άµεσες επιδράσεις αυτού του γεγονότος
στην νοσηρότητα και στην θνησιµότητα, η έλλειψη τροφί-
µων θα οξύνει τα προϋπάρχοντα προβλήµατα υγείας. Για
παράδειγµα, η έρευνα για τον ΗΙV και το AIDS µας λέει ότι
η επιτυχής αντιρετροϊκή αγωγή εξαρτάται από την κατανά-
λωση θρεπτικών τροφών.(Anabwani G, Navario P 2005)
Οι άνθρωποι σε αυτές τις περιοχές ως εκ τούτου θα αντι-
µετωπίσουν ακόµη µεγαλύτερες προκλήσεις κι απειλές για
την υγεία τους.

Άλλη µια κρίση που αντιµετωπίζει η Αφρική είναι εκεί-
νη των περιβαλλοντολογικών προσφύγων που έπεται της
ξηρασίας και του λιµού. Εκεί βρίσκεται το ενδεχόµενο
µετακίνησης εκατοµµυρίων ανθρώπων, ιδιαιτέρως από την
Νότια Αφρική προς τα βόρεια. (McMichael 2008)  

Η υγεία αυτών των ανθρώπων αναµφίβολα θα επιδει-
νωθεί περισσότερο κατά την διάρκεια της µετανάστευσής
τους, και θα αυξηθούν τα περιστατικά των ασθενειών. Η
παρουσία τους θα αυξήσει την πίεση στα ήδη ανεπαρκή
και υποχρηµατοδοτούµενα συστήµατα υγείας των γεω-
γραφικών περιοχών στις οποίες µετακινούνται. (Lewis S.
2009)  Η µετανάστευση όµως, δεν είναι αποκλειστικά
ανθρώπινη δραστηριότητα.

Πιο γενικά, πέραν της Αφρικής, ο τόπος χρειάζεται να
αναγνωρισθεί ως θεµελιώδες και σηµαντικό µέληµα.Για παρά-
δειγµα, προκύπτουν ζητήµατα ως προς το πώς η κλιµατολο-
γική αλλαγή επιδρά στην υγεία διαφορετικά σε διαφορετικές
γειτονιές, σε µεγάλες και µικρές πόλεις, σε αγροτικές περιο-
χές, σε φυσικά περιβάλλοντα και σε πολιτικά καθορισµένες
περιοχές. Μια πολύ ευρύτερη γεωγραφική επίγνωση πρέπει
να οδηγεί τις επαγγελµατικές ανταποκρίσεις σε συγκεκριµένα
µέρη. (Hess JJ et al 2008 , Younger M et al 2008)

11..44        ∆∆ηηµµόόσσιιεεςς  ΜΜεελλέέττεεςς
Η νοσηλευτική χρειάζεται ένα αφιερωµένο πεδίο

έρευνας για να στηρίξει την περιβαλλοντολογική της δρα-
στηριότητα. ∆ύο ζητήµατα έρχονται στο προσκήνιο σε
αυτήν την προσπάθεια. Το πρώτο αφορά το φάσµα των
µεθόδων και των προοπτικών.Αναγνωρίζεται ευρέως ότι οι
νοσηλεύτριες χρειάζεται να βασίζουν τις αποφάσεις που
λαµβάνουν πάνω στις καλύτερες διαθέσιµες δηµοσιευµέ-
νες αποδεδειγµένες έρευνες. ΄Οπως αυτό αληθεύει για τις
γνωστές κλινικές αποφάσεις και τα περιβάλλοντα, το ίδιο
ισχύει και για τις αποφάσεις που λαµβάνονται για την αντι-
µετώπιση της κλιµατολογικής αλλαγής. (Lewis S. 2009)  

Ενώ η ψυχρή επιστήµη µπορεί να συγκεντρώνει πολύ
ενδιαφέροντα επιχειρήµατα για να αποδείξει την πραγµα-
τικότητα της κλιµατολογικής αλλαγής και για το πως θα
µπορούσε να επιδράσει στην υγεία, θα πρέπει επίσης να
έχει κατά νου ότι πέρα από την επιστηµονική µέτρηση και
την εξήγηση ενός τέτοιου φαινοµένου, η κλιµατολογική
αλλαγή έχει βαθιά κοινωνική πολυπλοκότητα, πράγµα που
σηµαίνει ότι έχει κοινωνικά αίτια, συνέπειες και λύσεις.(
Haines A 2008 , Ebi KL, Semenza JC 2008) 

Το δεύτερο ζήτηµα αφορά τις πολιτικές της έρευνας.
Μερικοί κοινωνικοί επιστήµονες έχουν πρόσφατα υποστη-
ρίξει ότι οι επιστηµονικοί τους κλάδοι υποφέρουν από
«εµµονή µε την θεωρία», έχοντας πολύ περισσότερο από
πριν χαθεί από την καθηµερινή ζωή για χάρη της δηµιουρ-
γίας της εξειδικευµένης γνώσης, κι έχουν ως εκ τούτου επι-
τρέψει να αναπτύσσεται  ένα  χάσµα µεταξύ  της  έρευνας
και  των µεγάλων καθηµερινών προβληµάτων. (Burawoy M
2005 , Murphy AB 2006)

Επιπλέον, οι µελετητές επίσης συµφωνούν ότι η δίψα
για την αύξηση του βάθους και της πολυπλοκότητας της
ανάλυσης έχει παράλληλα συντελέσει στην εµφάνιση µιας
ακαδηµαϊκής κουλτούρας επιτέλεσης έργου µέσω της
οποίας πανεπιστήµια έχουν γίνει εταιρείες µε στυλ διοίκη-
σης του ιδιωτικού τοµέα, και ακαδηµαϊκούς που έχουν
παθιαστεί µε σωµατειακές διαδικασίες ή/και εξαναγκάζο-
νται να ασχοληθούν µε αυτές. Αυτά λίγο χρόνο αφήνουν
για οικοδόµηση δραστηριοτήτων κι ενδιαφερόντων που
θα γίνονταν αντιληπτά ως ευρισκόµενα «έξω» από τα επι-
σήµως αξιολογούµενα χαρακτηριστικά µιας ακαδηµαϊκής
εργασίας.

Το αρχικό πάθος για κοινωνική δικαιοσύνη, οικονοµική
ισότητα, ανθρώπινα δικαιώµατα, βιώσιµη ανάπτυξη, πολιτι-
κή ελευθερία ή απλά για έναν καλύτερο κόσµο, διοχετεύε-
ται στην επιδίωξη ακαδηµαϊκών διαπιστευτηρίων. Η πρόο-
δος γίνεται συσσωρευτής επιστηµονικών τεχνικών, προ-
γραµµάτων σπουδών συµµορφωµένων µε συγκεκριµένα
κριτήρια, έγκυρων καταλόγων βιβλιογραφίας, γραφειοκρα-
τικών κατατάξεων στην ιεραρχία θέσεων, εντατικών εξετά-
σεων, ανασκοπήσεων βιβλιογραφιών, προσαρµοσµένων
µεταπτυχιακών εργασιών σε «µέτρα», εκδόσεων υπό διαι-
τησία, παντοδύναµων βιογραφικών, της αναζήτησης για
εργασία, των τίτλων ιδιοκτησίας. ( Burawoy M 2005)

Εν όψει αυτών των εξελίξεων, οι ερευνητές θα µπορού-
σαν ίσως να συµµετέχουν σε πολιτική δράση ή να κάνουν
την έρευνά τους πιο προσιτή σε ένα ευρύτερο κοινό. Κάτι
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τέτοιο θα είχε να κάνει πχ µε περιστασιακές αλλαγές σε
ένα πιο απλό και ανοιχτό ύφος γραπτού λόγου, µε την
δηµοσίευση της έρευνας σε ευρύτερης ακτίνας µέσα,

συµπεριλαµβανοµένου και του διαδικτύου και των άλλων
δηµοφιλών µέσων, και µε δηµόσιες οµιλίες, συζητήσεις και
διαλόγους.

Η νοσηλευτική δεν έχει χάσει την επαφή µε δηµό-
σια προβλήµατα όπως συνέβη σε άλλες κοινωνικές επιστή-
µες, φαίνεται ότι θα µπορούσε να µάθει από την δηµόσια
συζήτηση της κοινωνικής επιστήµης για την αλλαγή του
κλίµατος. Εν όψει της κλιµατολογικής αλλαγής, είναι καιρός
να πάρει θέση η νοσηλευτική έρευνα, για να θέσει δυνατές
πεποιθήσεις πάνω σε αυτό το θέµα και να τις κάνει δηµο-
φιλείς.

Η νοσηλευτική πρέπει να συνδεθεί στενά µε τα άλλα
επαγγέλµατα και τοµείς δράσης ώστε να µεγιστοποιήσει
τις εθνικές και διεθνείς προσπάθειες µετριασµού κι αντιµε-
τώπισης της κλιµατολογικής αλλαγής. Η ανταπόκριση του
επαγγέλµατος στην κλιµατολογική αλλαγή πρέπει να είναι
τόσο ποικίλη όσο κι ο ίδιος ο τοµέας, και να προέρχεται
από όλα τα µέρη της γης.
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ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ

Πίνακας 1: Τέσσερις κατηγορίες νοσηλευτικής δράσης πάνω στην κλιµατολογική αλλαγή (Lewis and Andrews, 2009)

ΚΚααττηηγγοορρίίαα ΕΕππεεξξήήγγηησσηη
Κοινές Τακτικές Τι µπορούν να κάνουν οι νοσηλεύτριες για να επηρεάσουν την συµπεριφορά

του κοινού και πολιτική δράση
Μεγιστοποιώντας τις εξειδικεύσεις Η ανάγκη ώστε διαφορετικές εξειδικεύσεις νοσηλευτικής να αντιµετωπίζουν

συγκεκριµένα κλιµατολογικά προβλήµατα 
Καθορισµός προτεραιότητας τόπων Η ανάγκη αναγνώρισης περιστάσεων και αναγκών που διαφέρουν σε όλον τον

κόσµο
∆ηµόσιες µελέτες Η ανάγκη να προσαρµόσουµε την φύση και την εστίαση της νοσηλευτικής

έρευνας
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Πίνακας 2: Tύποι κοινών νοσηλευτικών τακτικών (Lewis & Andrews, 2009)

ΤΤαακκττιικκήή ΕΕππεεξξήήγγηησσηη
Οδηγώντας µε το παράδειγµα Ενθαρρύνοντας παρόµοια συµπεριφορά
∆ίνοντας συµβουλές Σε επίπεδο πρακτικής και τοµέα
Πολιτική ∆ράση Από σχηµατισµό οµάδων πολιτικής πίεσης ως άµεση δράση

Πίνακας 3: Οι ∆ιαφορετικοί τύποι εξειδικεύσεων

ΤΤύύπποοςς  ΕΕξξεειιδδίίκκεευυσσηηςς ΠΠααρράάδδεειιγγµµαα
Τοµέας Εστίασης Π.Φ.Υ. , Κοινοτική Νοσηλευτική,∆ηµόσια Υγεία
Πελάτης που εστιάζεται Γεροντολογία,Παιδιατρική,Ψυχική Υγεία
Σώµα που εστιάζεται Παρηγορητική Φροντίδα, Ογκολογία, Καρδιολογία, Εντατική νοσηλεία 
Επαγγέλµατα και ρόλοι Κλινικοί νοσηλευτές, Κλινικοί εκπαιδευτές, ειδικευµένοι νοσηλευτές 
Εξειδικευµένα ενδιαφέροντα Βιοηθική, δηµιουργία πολιτικών, βιοιατρικά προϊόντα, ρίσκο, µετάφραση της

γνώσης.
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