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ΠΕΡΙΛΗΨΗ
Σκοπός της παρούσας ερευνητικής µελέτης ήταν η δηµιουργία ενός παιδαγωγικού και εκπαιδευτικού

περιβάλλοντος, όπου οι ακαδηµαϊκές γνώσεις συνοδεύονται τόσο από συναισθηµατικό εµπλουτισµό όσο
και από παράλληλη διαµόρφωση κοινωνικών στάσεων και αξιών. Η έρευνα αφορά µία διδακτική προσέγγι-
ση - βιωµατική εµπλοκή των φοιτητών –τριών στο πλαίσιο του µαθήµατος της Βιοηθικής, µε στόχο την
εµβάθυνση µέσω της δηµιουργίας κινήτρων και ενδιαφερόντων για ελεύθερη έκφραση σκέψεων, συναισθη-
µάτων, αποριών, βιωµάτων κ.λπ., ώστε η ίδια η µάθηση να κινητοποιεί την αίσθηση και από κοινού να δια-
µορφώνουν τη συµπεριφορά. Στην έρευνα συµµετείχαν 41 φοιτητές –τριες του Τµήµατος Νοσηλευτικής του
Πανεπιστηµίου Πελοποννήσου. Από τους φοιτητές –τριες ζητήθηκε ένα «κείµενο ελεύθερης γραφής» στο
οποίο µε ελεύθερο τρόπο περιέγραψαν την εµπειρία τους, τις σκέψεις τους και τα συναισθήµατά τους κατά
τη διάρκεια της συµµετοχής τους στο µάθηµα της Βιοηθικής. Τα κείµενα ελεύθερης γραφής υποβλήθηκαν
σε ανάλυση περιεχοµένου. Από την ανάλυση των κειµένων, προέκυψαν επτά γενικές κατηγορίες, στις οποί-
ες ταξινοµήθηκαν τα θέµατα, ανάπτυξης γνωστικών δεξιοτήτων, ανάπτυξης κοινωνικών δεξιοτήτων, συναι-
σθήµατος-βιώµατος, ολιστικής ανάπτυξης, επαγγελµατικής ανάπτυξης, αξιολόγησης-αναφοράς στην εκπαι-
δευτική µεθοδολογία και θεµάτων που εµφανίστηκαν µία φορά (ή δεν µπορούσαν να ταξινοµηθούν στις
υπόλοιπες κατηγορίες). Τα αποτελέσµατα της έρευνας έδειξαν ότι µέσα από τη συγκεκριµένη διδακτική
προσέγγιση-βιωµατική εµπειρία ενισχύονται η δηµιουργία κινήτρων (αφόρµηση, συναισθηµατική προετοι-
µασία, ενδιαφέρον), η επιχειρηµατολογία στη παρουσίαση και ανάλυση ενός προβλήµατος, και ο προβλη-
µατισµός κατά την εµπέδωση των θεµατικών ενοτήτων του µαθήµατος.
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Φοιτητές-τριες νοσηλευτικής

∆ιδακτική Προσέγγιση - Βιωµατική Παρέµβαση
στο Μάθηµα της Βιοηθικής σε Φοιτητές-τριες Νοσηλευτικής 
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Η παρούσα εργασία επικεντρώνεται στην παρουσίαση
µιας διδακτικής πρότασης στο πλαίσιο εκπαίδευσης νοσηλευ-
τών –τριών. Συγκεκριµένα, αφορά µία διδακτική προσέγγιση -
βιωµατική παρέµβαση,στο πλαίσιο του κατ’ επιλογήν µαθήµα-
τος «Βιοηθική» (Ιωαννίδη, 2008), στους φοιτητές –τριες του
Τµήµατος Νοσηλευτικής του Πανεπιστηµίου Πελοποννήσου
(χρονική διάρκεια: ακαδηµαϊκό έτος 2006-2007, συµµετοχή
41 φοιτητών –τριών σε 2ωρες εβδοµαδιαίες συναντήσεις στο
µάθηµα της Βιοηθικής, Α΄ εξάµηνο του Προπτυχιακού
Προγράµµατος Σπουδών). Έµπνευση για τη συγκεκριµένη
ερευνητική µελέτη στάθηκε µία ανάλογη εµπειρία-έρευνα
στην Περιβαλλοντική Εκπαίδευση (Μπακιρτζής, 2002).
Με άλλα λόγια, πρόκειται για µία προσπάθεια της διδά-

σκουσας του µαθήµατος για βιωµατική εµπλοκή των φοιτη-
τών –τριών, µε στόχο την εµβάθυνση µέσω της δηµιουργίας
κινήτρων και ενδιαφερόντων για ελεύθερη έκφραση σκέψεων,
συναισθηµάτων, αποριών, βιωµάτων κ.λπ., ώστε η ίδια η µάθη-
ση να κινητοποιεί την αίσθηση και από κοινού να διαµορφώ-
νουν τη συµπεριφορά.
Αξίζει να σηµειωθεί ότι η Βιοηθική, ως νέα διεπιστηµονι-

κή προσέγγιση επιστηµονικών, τεχνολογικών, κοινωνικών, πολι-
τικών και ηθικών προβληµάτων που αναφύονται από την
εφαρµογή των γενετικών και τεχνολογικών εν γένει νεωτερι-
σµών και εφαρµογών, προσφέρεται για µία τέτοια παιδαγωγι-
κή προσέγγιση της διεπιστηµονικής φύσης του συγκεκριµέ-

νου γνωστικού αντικειµένου, διότι η εκπαίδευση, η καλλιέργεια
και η παιδεία είναι το βασικότερο επίπεδο, στο οποίο ανάγε-
ται κάθε κοινωνικό ζήτηµα (Αλαχιώτης, 2004; Johnstone,
2005).
Στους αντικειµενικούς στόχους του µαθήµατος περιλαµ-

βάνονται: (1) η κατανόηση βασικών ζητηµάτων βιοηθικής αλλά
και της έννοιας της διεπιστηµονικότητας και της διακλαδικό-
τητας, ως εκφράσεις στην ολιστική θεώρηση των θεµάτων
υγείας και της σύνδεσής τους µε τις παραγωγικές δυνάµεις
µιας κοινωνίας, (2) η αποδοχή, εκ µέρους των επαγγελµατιών
υγείας αλλά και των εκπαιδευτικών, της διεύρυνσης του γνω-
στικού τους αντικειµένου, (3) η ανάπτυξη της ικανότητας για
επικοινωνία και συνεργασία µεταξύ επαγγελµατιών υγείας και
στελεχών εκπαίδευσης, σε προσωπικό και επιστηµονικό επί-
πεδο, και (4) η ανάπτυξη για ικανότητα σχεδιασµού ενός
προγράµµατος, όσον αφορά την υγεία και την εκπαίδευση για
την υγεία, µε βάση τη διεπιστηµονικότητα.
Στα επιδιωκόµενα µαθησιακά αποτελέσµατα έχουµε

θέσει , πρώτον, την ανάπτυξη ικανοτήτων σύνθεσης, κριτικής
και δηµιουργικής σκέψης, επικοινωνίας και συµµετοχικότητας,
στο πλαίσιο διδασκαλίας του µαθήµατος (βραχυπρόθεσµα)
και δεύτερον, την ανάπτυξη αυτοεκτίµησης,συµβολή στην ικα-
νότητα για εύρεση εργασίας, αλλά και επίλυση προβληµάτων
καθώς και λήψη ηθικών αποφάσεων σε εργασιακό-επαγγελ-
µατικό επίπεδο (µακροπρόθεσµα).
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Εισαγωγή

Η σύγχρονη βιβλιογραφία τονίζει πως, παρά το γεγονός
ότι η µάθηση και η ανάπτυξη εµφανίζονται ως ατοµικό επί-
τευγµα, οικοδοµούνται µέσα σε συλλογικά πλαίσια
(Ματσαγγούρας, 2003). Εποµένως, στην ανάπτυξη της βιω-
µατικής µάθησης, η οµάδα και η δυναµική της µάς αφορούν
ως δασκάλους και εκπαιδευτές.
Ο όρος «δυναµική της οµάδας» φανερώνει το γεγονός

ότι οι σχέσεις και οι αλληλεπιδράσεις µεταξύ των µελών της
δεν είναι στατικές και, µάλιστα, επηρεάζουν και διαµορφώ-
νουν την αποτελεσµατικότητα της διδασκαλίας και της
µάθησης (βλ. Lavin, Ruebling, Banks, Block, Counte, Furman,
Miller, Reese,Viehmann, Holt, 2001). Βασικοί παράγοντες που
επηρεάζουν τη δυναµική µιας οµάδας είναι το µέγεθος και
η σύνθεσή της, καθώς και οι ενδο-οµαδικές και δι-οµαδικές
σχέσεις. Η έρευνα έχει δείξει ότι όσο αυξάνεται το µέγεθος
της οµάδας οι διαδικασίες γίνονται πιο χρονοβόρες, η επι-
κοινωνία δυσκολότερη, η απόσπαση της προσοχής ευκολό-
τερη και η ενεργός συµµετοχή όλων λιγότερη, οπότε και το
εκπαιδευτικό έργο δυσχεραίνεται. Παρ’ όλα αυτά, για τον
καθορισµό του µεγέθους της οµάδας πρέπει ο εκπαιδευτής
να λάβει υπόψη την ηλικία και την εµπειρία των µελών της
οµάδας, αλλά και τη χρονική διάρκεια της δραστηριότητας
που προγραµµατίζει (Ματσαγγούρας, 2003).
Η θεωρία της βιωµατικής µάθησης δίνει έµφαση στο

σηµαντικό ρόλο που παίζει η εµπειρία (τα βιώµατα και τα
συναισθήµατα, ο τρόπος που κανείς αντιλαµβάνεται τον

κόσµο) στη διαδικασία της µάθησης, καθώς και στους
δεσµούς µεταξύ του ατόµου που εκπαιδεύεται, της καθηµε-
ρινής του ζωής και του κοινωνικού περιβάλλοντος
(∆εδούλη, 2002; Kolb, Boyatzis, Mainemelis, 2001).
Ο όρος της βιωµατικής µάθησης περιλαµβάνει διάφο-

ρες έννοιες. Αρχικά, σχετίζεται µε τη γνώση, τις στάσεις και
τις συµπεριφορές που έχει ήδη αποκτήσει το άτοµο µέσα
από τις εµπειρίες του και τους γνωστικούς µηχανισµούς-
δηλαδή το πώς µαθαίνει- που έχει αναπτύξει. Σύµφωνα µε
τη Γνωστική Ψυχολογία, στη διαδικασία της µάθησης σηµα-
ντικό ρόλο παίζουν οι εσωτερικές γνωστικές δοµές που
δηµιουργούνται µε την αλληλεπίδραση περιβάλλοντος και
ατόµου. Μάλιστα, κατά τον Piaget, η γνώση δοµείται πάνω
στις προϋπάρχουσες γνώσεις και εµπειρίες του ατόµου και
η µάθηση είναι η αναδόµηση προηγούµενης εµπειρίας και
συνδέεται µε αυτά που είναι ήδη γνωστά (Κασσωτάκης,
Φλουρής, 2005).
Το διαµορφωµένο γνωστικό υπόβαθρο και οι εσωτερι-

κές διαδικασίες µάθησης- γνωστικοί µηχανισµοί, που είναι
ασφαλώς διαφορετικά σε κάθε άτοµο, αναδεικνύουν την
αξία της υποκειµενικής προσωπικής εµπειρίας στη µάθηση,
καθώς αναµφίβολα επηρεάζουν την ικανότητά του για κατά-
κτηση νέων γνώσεων και αλλαγή της συµπεριφοράς και, για
το λόγο αυτό, πρέπει να λαµβάνονται υπόψη σε κάθε εκπαι-
δευτική διαδικασία. Έτσι, µια µαθησιακή διαδικασία είναι βιω-
µατική, όταν δίνει την ευκαιρία στο µαθητή να συσχετίσει τη

∆υναµική της οµάδας και βιωµατική µάθηση
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νέα εµπειρία του µε την προηγούµενη γνώση του
(Ματσαγγούρας, 2003).

Στο χώρο της εκπαίδευσης και σύµφωνα µε παιδαγω-
γούς όπως ο Dewey, ο όρος βιωµατική µάθηση αναφέρε-
ται στον τρόπο που οργανώνεται η µαθησιακή διαδικασία:
η περίφηµη φράση “learning by doing” αποκαλύπτει τη
σχέση που αποδίδει ο Dewey ανάµεσα στην εκπαίδευση
και την εµπειρία (∆εδούλη, 2002).

Η θεωρία αυτή µας προτρέπει να δηµιουργούµε για
τους µαθητές (εν γένει τους εκπαιδευόµενους) εκπαιδευ-
τικά περιβάλλοντα, στα οποία µπορούν να δηµιουργούν
βιώµατα συµµετέχοντας ενεργά στη µαθησιακή διαδικα-
σία. Ενεργός συµµετοχή για το άτοµο που µαθαίνει σηµαί-
νει συµµετοχή σε δραστηριότητες όπου καλείται να ερευ-
νήσει, να παρατηρήσει, να περιεργαστεί, να µελετήσει, να
κατασκευάσει, να συζητήσει, να δηµιουργήσει, κ.ο.κ. Στο
πλαίσιο αυτό, βιωµατική µάθηση σηµαίνει ότι δίνεται στο
µαθητή η δυνατότητα να βιώσει αυτό που διδάσκεται
(Καµαρινού, 2000), γεγονός που θα τον βοηθήσει να οικει-
οποιηθεί τη γνώση µέσα από την κατανόηση και την ενερ-
γό εµπλοκή του µε το αντικείµενο.

Μια άλλη διάσταση της βιωµατικής µάθησης αναφέρε-
ται στην ανάγκη ανάπτυξης του συνόλου της προσωπικό-

τητας του µαθητή, όχι, δηλαδή µόνο της πνευµατικής του
ανάπτυξης. «Ο ρόλος του εκπαιδευτή στη διαδικασία αυτή
είναι να ενθαρρύνει, µέσα από τις δραστηριότητες, τον
εκπαιδευόµενο-µαθητή να στοχαστεί πάνω στα συναισθή-
µατα, στις ιδέες, στις αξίες, στις στάσεις του σε ένα περι-
βάλλον σεβασµού και αποδοχής» (Καµαρινού, 2000).

Συνακόλουθα, και σύµφωνα µε τη ∆εδούλη (2002) «οι
κυριότερες, λοιπόν, αρχές της βιωµατικής µάθησης µπο-
ρούν να συνοψιστούν ως εξής: (α) αξιοποιεί τα βιώµατα
των µαθητών και προκαλεί νέα βιώµατα, (β) ενθαρρύνει το
µαθητή να συµµετέχει ενεργά στη διαδικασία, (γ) τον προ-
τρέπει να ερευνά, να ανακαλύπτει, να ενεργοποιεί τη
φαντασία και τη δηµιουργικότητά του, (δ) προτείνει την
αναζήτηση και τη δηµιουργία προσωπικού νοήµατος, αντί
της αποµνηµόνευσης πληροφοριών, (ε) στοχεύει στην
απαρτίωση της νοητικής και συγκινησιακής διαδικασίας
κινητοποιώντας το µαθητή διανοητικά και συναισθηµατικά,
αφού είναι παραδεκτό ότι η µάθηση βασίζεται στη σχέση
και την αλληλεπίδραση γνώσης και συναισθηµατικών διερ-
γασιών, (στ) βοηθά το µαθητή να αντιληφθεί το ρόλο των
κοινωνικών, οικονοµικών, ιστορικών και πολιτισµικών
παραγόντων στη διαµόρφωση του κοινωνικού γίγνεσθαι,
και (ζ) προωθεί την αυτογνωσία του µαθητή».

Παιδαγωγική µεθοδολογία 
Σύµφωνα µε τα παραπάνω, η συνάντηση του παιδα-

γωγού µε τον παιδαγωγούµενο αποτελεί τη βασική προ-
ϋπόθεση για την άσκηση παιδαγωγικών επιρροών αλλά
και την επίτευξη παιδαγωγικού αποτελέσµατος, µε πολύ-
τιµο µέσο την επικοινωνία (Γκότοβος, 2002). Σε ένα
τέτοιο πλαίσιο θεωρήσαµε πρωταρχικής σηµασίας την
πολυεπίπεδη εκπαίδευση φοιτητών /–τριών, που δίδει
έµφαση (α) στην ενεργητική συµµετοχή των φοιτητών /-
τριών, (β) στην ευελιξία του µαθήµατος σε αλλαγές σύµ-
φωνα µε τις ανάγκες της οµάδας, και (γ) στην υποστήρι-
ξη της οµάδας προκειµένου να λειτουργεί ως οµάδα µε
τον καλύτερο δυνατό τρόπο.

Κατά συνέπεια και µε την πεποίθηση µιας εποικοδο-
µητικής διδακτικής προσέγγισης: (1) διατυπώσαµε συγκε-
κριµένους στόχους σε συνδυασµό µε τη γνώση βασικών
εννοιών και διαστάσεων της Βιοηθικής, (2) αναφέραµε
παραδείγµατα από το χώρο της νοσηλευτικής, (3) ενθαρ-
ρύναµε µε διδακτικές δραστηριότητες και διαµορφωµέ-
νες ερωτήσεις την περαιτέρω ανάλυση και εµπέδωση των
θεµάτων που εξετάστηκαν, (4) προωθήσαµε την εξαγωγή
συµπερασµάτων µέσα από την επεξεργασία πληροφο-
ριών από διάφορες πηγές και υπηρεσίες π.χ. διαδίκτυο,
τύπος, κατάθεση απόψεων και εµπειριών κ.λπ., και (5) διε-
ρευνήσαµε τη δυνατότητα εναλλακτικών αντιλήψεων των
φοιτητών –τριών και την πιθανή τροποποίησή τους µέσα
από διάφορες παρεµβάσεις.

Εποµένως, το σκεπτικό της παιδαγωγικής µεθοδολογίας
που ακολουθήθηκε ήταν βασισµένο σε αντίστοιχες παιδα-
γωγικές εµπειρίες-έρευνες και εφαρµογές (βλ.
Γεωργόπουλος, Μπακιρτζής, 1998; Μπακιρτζής, 1998;
∆εδούλη, Μαρµαρινός, 1999; O’Shea, 2003). Το διδακτικό
πλαίσιο οργάνωσης του µαθήµατος «Βιοηθική» βασίστηκε
στις αρχές της διεπιστηµονικότητας, της ανάπτυξης της κρι-
τικής σκέψης, καθώς και την έµφαση στη δηµιουργία ευκαι-
ριών για την ανάπτυξη εκπαιδευτικών δραστηριοτήτων µέσα
στην αίθουσα διδασκαλίας (Sanchez-Sweatman, 1999).
Συνολικά, η εκπαιδευτική διαδικασία βασίστηκε στο οµαδο-
κεντρικό σύστηµα και η δυναµική της οµάδας αξιοποιήθη-
κε µε έµφαση σε µεθόδους ενεργητικής και βιωµατικής
µάθησης. Ο ακαδηµαϊκός τρόπος µετάδοσης της γνώσης
πλαισιώθηκε από διδακτικές µεθόδους και τεχνικές ενεργού
µάθησης και οµαδικής εργασίας καθώς και διδακτικής αξιο-
ποίησης της προσωπικής εµπειρίας των φοιτητών.

Κατ’ αυτόν τον τρόπο, η πορεία διδασκαλίας βασίστηκε
σε δύο επίπεδα: το ακαδηµαϊκό (πληροφορίες σε σχέση µε
την προγραµµατισµένη θεµατολογία του µαθήµατος, κριτική
παρουσίαση πληροφοριακού υλικού σε µία θεµατική ενότη-
τα, προβολή διαφανειών, διαµορφωµένες ερωτήσεις,
συµπλήρωση τεστ), και το βιωµατικό (δραστηριότητες ενί-
σχυσης της δηµιουργικότητας π.χ. καταιγισµός ιδεών, αφη-
γήσεις και αναφορά βιωµατικών εµπειριών, παιχνίδια ρόλων,
ασκήσεις συνειδητοποίησης, ελεύθερη συζήτηση).
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Κατά συνέπεια, µε άξονες αναφοράς την ανάπτυξη
γνώσεων και την καλλιέργεια αξιών και δεξιοτήτων στα
µελλοντικά στελέχη υγείας, θέσαµε ως σκοπό της συγκε-
κριµένης ερευνητικής µελέτης τη δηµιουργία ενός παιδα-
γωγικού και εκπαιδευτικού περιβάλλοντος, όπου οι ακαδη-
µαϊκές γνώσεις θα συνοδεύονται τόσο από συναισθηµατι-
κό εµπλουτισµό όσο και από παράλληλη διαµόρφωση κοι-
νωνικών στάσεων και αξιών. Κατ’ αυτόν τον τρόπο, ο εκπαι-
δευτικός µας στόχος έλαβε το εξής σχήµα: «Κατατάσσω,
αναλύω, συνθέτω, αξιολογώ τη γνώση µέσα από διεργασία
επικοινωνίας και συν-εκκίνησης (συγκίνησης)». Επιδίωξή
µας ήταν η διαµόρφωση µιας ευρύτερης επιστηµονικής και
κοινωνικής συλλογιστικής που θα επιτρέψει τη λήψη ηθι-

κών αποφάσεων και όχι απαντήσεις σε ηθικά διλήµµατα,
που από τη φύση τους είναι τόσο σύνθετα λόγω κοινωνι-
κού, πολιτικού οικονοµικού και ηθικού πλέγµατος σε µία
κοινωνία παγκοσµιοποίησης, που και µετά από πολύωρο
στοχασµό µπορούν να εµπεριέχουν αντιφάσεις (Kushner,
Thomasma, 2001). Κάτι τέτοιο θεωρήσαµε ότι θα επιτρέψει
υπεύθυνες προσωπικές και επαγγελµατικές επιλογές, προ-
άγοντας έτσι τη δηµόσια υγεία. Η κύρια ερευνητική υπόθε-
ση ήταν η εξής:

«Οι φοιτητές-τριες εµπλουτίστηκαν σε γνωστικό, κοι-
νωνικό και συναισθηµατικό επίπεδο, µέσα από µία σφαιρι-
κή προσέγγιση της γνώσης σε βιωµατικό και ακαδηµαϊκό
πλαίσιο».

ερευνητικές  εργασίες

Σκοπός

Στο τέλος του εξαµήνου ζητήθηκε από 41 φοιτητές
–τριες ένα «κείµενο ελεύθερης γραφής» όπως ονοµάστη-
κε, στο οποίο µε ελεύθερο τρόπο θα περιέγραφαν την
εµπειρία τους, τις σκέψεις τους και τα συναισθήµατά τους
κατά τη διάρκεια της συµµετοχής τους στο µάθηµα αυτό.
Στην έρευνα συµµετείχαν όλοι οι φοιτητές-τριες που γρά-
φτηκαν και παρακολούθησαν το µάθηµα της Βιοηθικής. Τα
κείµενα ελεύθερης γραφής υποβλήθηκαν σε ανάλυση

περιεχοµένου (Krippendorff, 2004). Η συγκεκριµένη µέθο-
δος κρίνεται κατάλληλη για µελέτες µικρής κλίµακας και
διεξάγεται για να αναλυθούν πληροφορίες κυρίως γρα-
πτών τεκµηρίων (Graneheim, Lundman, 2004). Σύµφωνα
µε τους Verma & Mallick (1999) η ανάλυση περιεχοµένου
µπορεί να εφαρµοστεί σε οποιαδήποτε µορφή επικοινω-
νίας και αποτελεί ένα χρήσιµο εργαλείο εκπαιδευτικής
έρευνας

Υλικό και µέθοδος

Για την επεξεργασία των κειµένων ελεύθερης γραφής
όπου οι φοιτητές κατέγραψαν τις σκέψεις, τις απόψεις τα
βιώµατα ή τις κριτικές τους για το µάθηµα ακολουθήσαµε
την τεχνική της ανάλυσης περιεχοµένου (Βάµβουκας, 1988).
Η τεχνική αυτή υπαγορεύει συγκεκριµένη διαδικασία και
αρχές, τις οποίες και ακολουθήσαµε (Ryan, Bernard, 2004).

Ορισµός και επιλογή της ενότητας ανάλυσης:
Ακολουθώντας τη θεµατική ή σηµασιολογική ανάλυση

(Βάµβουκας, 1988), επιλέξαµε ως ενότητα ανάλυσης το
θέµα, δηλαδή τη σηµασία της οµάδας των λέξεων που απο-
τελούσαν την απάντηση των φοιτητών.

Ορισµός και επιλογή της µονάδας µέτρησης:
Σύµφωνα µε τον Βάµβουκα, η ανάλυση του περιεχοµέ-

νου αποσκοπεί στη µετατροπή του ποιοτικού σε ποσοτικό
και µετρήσιµο. Η αρχή αυτή εξασφαλίζεται µε τον ακριβή
καθορισµό της µονάδας µέτρησης, η οποία επιλέξαµε να
είναι η συχνότητα εµφάνισης των σηµαντικών ενδείξεων που
µελετάµε. Με άλλα λόγια, για την µετατροπή των ποιοτικών
δεδοµένων σε ποσοτικά καταµετρήσαµε ένα θέµα τόσες
φορές, όσες αναφέρεται στις απαντήσεις των ερωτηθέντων.
Έτσι, σε πολλές περιπτώσεις καταµετρήσαµε ένα θέµα και
περισσότερες από µία φορές, τόσες όσες αυτό εµφανιζόταν,
στο κείµενο ελεύθερης γραφής του ίδιου φοιτητή.

∆ηµιουργία των κατηγοριών:
Προκειµένου να γίνει δυνατή η ποσοτικοποίηση των

δεδοµένων µας, δηµιουργήσαµε ένα σύστηµα κατηγοριών,
στις οποίες ταξινοµήθηκαν οι ενότητες της ανάλυσης µε
βάση το σηµασιολογικό τους περιεχόµενο. Το σύστηµα
της κατηγοριοποίησης θεµελιώνεται σε τέσσερις κανόνες,
σύµφωνα µε τον Βάµβουκα, τους οποίους και ακολουθή-
σαµε: Ο κανόνας της αντικειµενικότητας, της καταλληλότη-
τας, της εξαντλητικότητας και του αµοιβαίου αποκλεισµού
(Βάµβουκας, 1988). Με βάση την ανάλυση των κειµένων,
προέκυψαν οι εξής επτά γενικές κατηγορίες, στις οποίες
ταξινοµήθηκαν τα θέµατα: (1) ανάπτυξη γνωστικών δεξιο-
τήτων, (2) ανάπτυξη κοινωνικών δεξιοτήτων, (3) συναίσθη-
µα-βίωµα, (4) ολιστική ανάπτυξη, (5) επαγγελµατική ανά-
πτυξη, (6) αξιολόγηση-αναφορά στην εκπαιδευτική µεθο-
δολογία, και (7) γενικά. Στην τελευταία κατηγορία «Γενικά»,
ταξινοµήθηκαν όσα θέµατα εµφανίζονται µία φορά ή δεν
µπορούν να ταξινοµηθούν στις υπόλοιπες έξι κατηγορίες.
Το εννοιολογικό περιεχόµενο των κατηγοριών αναλύεται
κατά την παρουσίαση των αποτελεσµάτων της ανάλυσης
περιεχοµένου στα κείµενα ελεύθερης γραφής, όπου και
δίνονται παραδείγµατα.

Επεξεργασία των κειµένων ελεύθερης γραφής – ανάλυση περιεχοµένου
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ερευνητικές  εργασίες

Οι συχνότητες των αναφορών ανά κατηγορία-θέµα
απεικονίζονται στο Γράφηµα 1. Τα αποτελέσµατα της έρευ-
νας παρουσιάζονται ανά κατηγορία και συµπληρώνουµε το
σχολιασµό τους µε την παράθεση ορισµένων ενδεικτικών
χωρίων από τα κείµενα ελεύθερης γραφής.

Ανάπτυξη γνωστικών δεξιοτήτων
Στην κατηγορία αυτή ταξινοµήθηκαν τα θέµατα που

σχετίζονταν µε την ανάπτυξη των φοιτητών στο γνωστικό
επίπεδο, όπως τη βίωσαν και την αποτύπωσαν οι ίδιοι,
δηλαδή µε την επίδραση που είχε η εκπαιδευτική δραστη-
ριότητα στον τρόπο σκέψης τους, στην αλλαγή και ανά-
πτυξη προηγούµενων γνώσεων, αντιλήψεων, απόψεων και
στάσεών τους και στην κριτική τους σκέψη και ικανότητα.

Γράφηµα 1.
Συχνότητες των αναφορών ανά κατηγορία-θέµα

Συνολικά, καταµετρήθηκαν 51 αναφορές- θέµατα που
εντάσσονται στην κατηγορία «Ανάπτυξη γνωστικών δεξιο-
τήτων». Είναι αξιοσηµείωτο ότι όλα σχεδόν τα κείµενα
περιείχαν τουλάχιστον ένα θέµα που αφορά στην «ανά-
πτυξη γνωστικών δεξιοτήτων» και οι φοιτητές στη συντρι-
πτική τους πλειοψηφία παρατήρησαν ότι η δραστηριότη-
τα τους βοήθησε να αναπτύξουν νέες στάσεις και αντιλή-
ψεις πάνω σε σηµαντικά ζητήµατα βιοηθικής.

Για παράδειγµα, θέµατα που ταξινοµήθηκαν στην κατη-
γορία αυτή είναι τα εξής:
«έµαθα να βλέπω κάθε γεγονός στη ζωή µου από όλες τις
πλευρές του» «συνειδητοποίησα ορισµένα θέµατα που
δεν µε είχαν απασχολήσει πιο πριν»
«λάβαµε αρκετή πληροφόρηση και διαµορφώσαµε µια
εικόνα για έννοιες, όπως ήθος, ελευθερία, εξατοµίκευση» 
«διαπίστωσα την άγνοια που επικρατούσε σε µένα και
τους συµφοιτητές µου» 
«πολλά θέµατα που δεν είχαµε αναλύσει στο παρελθόν
διδαχθήκαµε να τα εξετάζουµε µε βάση όλους τους παρά-
γοντες που αλληλεπιδρούν»

Στην κατηγορία «ανάπτυξη γνωστικών δεξιοτήτων»
ταξινοµούνται επιπλέον και τρεις αναφορές των φοιτητών,
οι οποίοι εκφράζουν την άποψη ότι το µάθηµα δεν συνέ-
βαλε στην ανάπτυξη του γνωστικού τους επιπέδου:

«είχα ασχοληθεί µε τα θέµατα αυτά και δεν ήταν τίποτα
πρωτόγνωρο για µένα»
«γνώριζα ήδη τις πληροφορίες που δόθηκαν για τα θέµατα»
«το µάθηµα δεν συνέβαλε στην ανάπτυξη γνώσεων»

Ανάπτυξη κοινωνικών δεξιοτήτων
Στην κατηγορία αυτή ταξινοµήθηκαν τα θέµατα που

αφορούν στην ανάπτυξη κοινωνικών δεξιοτήτων µέσα από
έννοιες και διαδικασίες, όπως ο διάλογος, η συνεργασία, η
ελεύθερη έκφραση ιδεών, η αλληλεπίδραση, το κλίµα που
αναπτύσσεται µεταξύ της οµάδας των συµµετεχόντων
στην εκπαιδευτική δραστηριότητα, οι αποφάσεις που λαµ-
βάνει το άτοµο ως µέλος ενός κοινωνικού συνόλου.

Καταµετρήθηκαν 51 αναφορές- θέµατα που υπάγονται
στο εννοιολογικό πλαίσιο της κοινωνικής ανάπτυξης. Η
κατηγορία αυτή είναι ιδιαίτερα σηµαντική, καθώς σχετίζε-
ται απόλυτα όχι µόνο µε τους στόχους της συγκεκριµένης
βιωµατικής δραστηριότητας αλλά και µε τους σκοπούς
κάθε µαθησιακής διαδικασίας. Επίσης, αξίζει να σηµειωθεί
το πλήθος των θεµάτων στα οποία οι φοιτητές αναφέρο-
νται στη δυνατότητα που τους παρείχε η εκπαιδευτική
δραστηριότητα να εκφράσουν ελεύθερα και χωρίς φόβο
τις απόψεις και τα συναισθήµατά τους.

Παραδείγµατα των θεµάτων που ταξινοµήθηκαν στην
κατηγορία αυτή είναι τα εξής:
«µέσα από το µάθηµα λάβαµε οφέλη για την κοινωνική
ζωή σχετικά µε τις σχέσεις που θα αναπτύσσουµε µε τους
συνανθρώπους µας»
«(το µάθηµα) ήταν το µέσο για να εκφράσω όσα πίστευα
αβίαστα και χωρίς το φόβο ότι η άποψή µου θα καταπατηθεί»
«αναπτύχθηκε διάλογος, η δηµοκρατία και η οµαδικότητα»

Συναίσθηµα - βίωµα
Στην κατηγορία αυτή ταξινοµήθηκαν οι αναφορές

εκείνες που αφορούσαν συναισθήµατα που βίωσαν οι φοι-
τητές κατά τη διάρκεια των εκπαιδευτικών συναντήσεων.
Καταγράφηκαν 34 σχετικά θέµατα και είναι αξιοσηµείωτη
η συχνότητα µε την οποία οι φοιτητές καταγράφουν την
άποψή τους ότι το µάθηµα κινητοποίησε το ενδιαφέρον
τους, ενώ πολλοί στο τέλος των κειµένων τους ευχαρι-
στούν την διδάσκουσα µε θερµά λόγια.

Μεταξύ των θεµάτων που εντοπίστηκαν χαρακτηριστι-
κά αναφέρουµε τα εξής:
«ήταν το πιο ωραίο µάθηµα που έχω παρακολουθήσει»
«η διδασκαλία µε συνεπήρε και θεωρώ ότι είναι ένα από
τα αγαπηµένα µου µαθήµατα»
«ένιωθα πολύ ελεύθερη στο µάθηµα»
«µου έκανε εντύπωση ότι θα διδασκόµουν ένα τέτοιο
µάθηµα»

Επαγγελµατική ανάπτυξη
Στην κατηγορία αυτή εντάχθηκαν αναφορές στις οποίες

οι φοιτητές συσχετίζουν την εκπαιδευτική δραστηριότητα µε
την επαγγελµατική τους ταυτότητα και εντοπίζουν τα οφέλη
από τη διδασκαλία του συγκεκριµένου µαθήµατος στη µελ-
λοντική επαγγελµατική τους ανάπτυξη και συµπεριφορά.

Αποτελέσµατα της ανάλυσης περιεχοµένου
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Συνολικά καταγράφηκαν 10 αναφορές, µεταξύ των
οποίων αναφέρουµε χαρακτηριστικά τις εξής:
«τα θέµατα µε τα οποία ασχοληθήκαµε µας προετοιµά-
ζουν ώστε να αντιµετωπίσουµε ευκολότερα προβλήµατα
ηθικής στο επαγγελµατικό µας µέλλον»
«το µάθηµα θα αποτελέσει πολύτιµο εργαλείο για τη µετέ-
πειτα καριέρα µας»
«έµαθα τα επαγγελµατικά µου δικαιώµατα»

Αξιολόγηση- αναφορά στον τρόπο διδασκαλίας
Στην κατηγορία αυτή ταξινοµήθηκαν οι απαντήσεις των

φοιτητών που σχετίζονταν µε την άποψή τους για τον τρόπο
διεξαγωγής των εκπαιδευτικών δραστηριοτήτων. Θεωρούµε
ότι αποτελεί µία εξαιρετικά σηµαντική κατηγορία, καθώς οι
ίδιοι οι φοιτητές διαπιστώνουν τα οφέλη της βιωµατικής
µάθησης αλλά και εντοπίζουν τις επιµέρους εκπαιδευτικές
δραστηριότητες (την οµαδική εργασία, την ενεργητική συµ-
µετοχή, τη διερευνητική µάθηση). Μάλιστα, τα θέµατα που
κατηγοριοποιούνται εδώ εµφανίστηκαν µε εξαιρετική συχνό-
τητα, οι απαντήσεις ήταν γλαφυρές και ενθουσιώδεις, ενώ
ήταν πολλές οι προτάσεις των φοιτητών να υιοθετηθεί ο
τρόπος αυτός διδασκαλίας και σε άλλα µαθήµατα.

Μεταξύ των 39 σχετικών αναφορών ενδεικτικά αναφέ-
ρουµε τις εξής:
«µακάρι όλα τα µαθήµατα να γίνονταν έτσι και να µην
περιορίζονταν σε στείρες διαλέξεις»
«η βιωµατική εκπαίδευση πρέπει να υιοθετηθεί από
όλους τους φορείς»
«είχαν µεγάλη σηµασία οι παρουσιάσεις από τις οµάδες
των φοιτητών»

«ο τρόπος διδασκαλίας µε έκανε να κατανοήσω τη λογι-
κή του µαθήµατος»
«θεωρώ ότι µας δόθηκε η δυνατότητα να βρούµε οι ίδιοι
τη γνώση και όχι απλώς να τη δεχτούµε άκριτα από τον
καθηγητή»

Μεταξύ των 39 αναφορών υπήρξε και µία που σχολία-
σε αρνητικά τη διερευνητική µέθοδο διδασκαλίας «κατά
την προσωπική µου γνώση, ο προβληµατισµός που τέθη-
κε γύρω από ορισµένα θέµατα αποτέλεσε ανασταλτικό
παράγοντα για το ενδιαφέρον µου,(…), θα επιθυµούσα
µία κατευθυντήρια οδό αντιµετώπισης τέτοιων θεµάτων
για να αντεπεξέλθω ως επαγγελµατίας υγείας».

Ολιστική ανάπτυξη
Στην κατηγορία αυτή περιλήφθηκαν οι αναφορές που

τοποθετούσαν το µάθηµα και τη χρησιµότητά του σε ένα
ευρύτερο πλαίσιο της ζωής του φοιτητή και εντόπιζαν τη
σπουδαιότητα των θεµάτων που πραγµατεύεται για τον
κοινωνικό βίο.

Μεταξύ των 19 αναφορών χαρακτηριστικά αναφέρου-
µε τις εξής:
«τα ζητήµατα που µας απασχόλησαν κατέχουν σπουδαίο
ρόλο στη ζωή µας και την επηρεάζουν»
«η βιοηθική θα µας απασχολεί για όλη τη ζωή»
«το µάθηµα µε βοήθησε να διευρύνω τους ορίζοντές µου»
«φυσικά τα διλήµµατα που αντιµετωπίζουµε καθηµερινά
είναι πολλά, αλλά διδαχθήκαµε ένα µονοπάτι που πρέπει
να ακολουθούµε και πήραµε τα εφόδια που θα µας οδηγή-
σουν στον προορισµό µας σε κάθε κατάσταση»

ερευνητικές  εργασίες

Συµπεράσµατα
Συµπερασµατικά, µέσα από τη συγκεκριµένη βιωµατική

παρέµβαση-παιδαγωγική εµπειρία, σκοπός του µαθήµατος
ήταν µία ολιστική προσέγγιση γνωστικών λειτουργιών,
συναισθηµατικού εµπλουτισµού και κοινωνικών δεξιοτή-
των, για τη δηµιουργία διεργασιών µάθησης, συνεργατικό-
τητας και επικοινωνίας.∆οµικά στοιχεία µιας τέτοιας εκπαι-
δευτικής συνάντησης ήταν η πρόκληση του ενδιαφέρο-
ντος των φοιτητών –τριών για πρόσκτηση γνώσεων και η
προθυµία και ενεργητική συµµετοχή τους στη διαδικασία
οικοδόµησης της γνώσης. Παράλληλα, η έµφαση στην
ανάπτυξη κινήτρων και σε ευκαιρίες ευελιξίας, όσον αφορά
τα θέµατα που αναπτύσσονται, ανάλογα µε τις ανάγκες της
οµάδας, µε δεδοµένο την υποστήριξη της οµάδας προκει-
µένου να µάθει να λειτουργεί ως οµάδα.

Τα αποτελέσµατα της έρευνας έδειξαν ότι µέσα από
τη συγκεκριµένη διδακτική προσέγγιση-βιωµατική εµπειρία
ενισχύονται η δηµιουργία κινήτρων (αφόρµηση, συναισθη-
µατική προετοιµασία, ενδιαφέρον), η επιχειρηµατολογία
στη παρουσίαση και ανάλυση ενός προβλήµατος, και ο
προβληµατισµός κατά την εµπέδωση των θεµατικών ενο-
τήτων του µαθήµατος. Έτσι, διευκολύνθηκε η έκφραση και

η επικοινωνία, υπήρξε προώθηση διαλόγου, συναισθηµατι-
κή εµπλοκή και παράλληλη πρόσκτηση γνώσεων, αποδοχή
κοινών αλλά και διαφορετικών απόψεων καθώς και ανά-
πτυξη φιλιών. Είναι χαρακτηριστικό ότι το επικοινωνιακό
πλαίσιο της µάθησης, η σχέση αλληλεπίδρασης µεταξύ
διδάσκοντα και διδασκοµένου, ο δάσκαλος ως διαχειρι-
στής της γνώσης και ως διαµεσολαβητής µεταξύ νέου
ατόµου και κοινωνικού πλαισίου αναφοράς, είναι βασικά
ζητήµατα που αναδύονται µέσα από την παιδαγωγική
σχέση, ως βιωµένη εµπειρία που προωθεί την ανακάλυψη,
την απόκτηση και τη δηµιουργία της γνώσης. Και όπως επι-
σηµαίνει ο Μπακιρτζής (2002, σελ. 229), «η µάθηση και η
ανάπτυξη µέσα από αυτή τη σύνθεση των ανθρωπίνων λει-
τουργιών επιβεβαιώνεται ότι δεν µπορεί παρά να εδράζο-
νται και να περνούν µέσα από τη συγκινησιακή φύση και
λειτουργία του ανθρώπου». Τέλος, η συγκεκριµένη παιδα-
γωγική-βιωµατική εµπειρία συνεχίζεται, εµπλουτίζοντας
συνεχώς το διδακτικό ορίζοντά µας και την ερευνητική
µας προβληµατική για την εκπαίδευση των µελλοντικών
επαγγελµατικών υγείας και εκπαίδευσης.
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