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ΠΕΡΙΛΗΨΗ

ΕΕιισσααγγωωγγήή::  Η Νοητική Αναπηρία των παιδιών αποτελεί πραγµατικότητα και κοινό βίωµα για τους Γονείς σε όλον
τον κόσµο. Η Νοητική Αναπηρία και οι πρακτικές της γονεϊκότητας συνδέονται µε το άγχος της καθηµερινής
φροντίδας που βιώνουν οι Γονείς. Το άγχος υπεισέρχεται  στα πλαίσια της οικογένειας και επηρεάζει σηµαντι-
κά το πλαίσιο της φροντίδας υγείας. Το δεδοµένο αυτό προσανατολίζει τους Νοσηλευτές της Οικογένειας στην
διερεύνηση αυτής της σχέσης και τον τρόπο που επηρεάζει τον σχεδιασµό της νοσηλευτικής φροντίδας.
ΣΣκκοοππόόςς::  Η διερεύνηση της σχέσης της Νοητικής Αναπηρίας και του Άγχους Γονεϊκότητας και παράλληλα η διε-
ρεύνηση των διαστάσεων του άγχους και η κατανόηση του τρόπου µε τον οποίο επηρεάζει και διαµεσολαβεί στο
πλαίσιο παροχής διαπολιτισµικής νοσηλευτικής φροντίδας. 
ΕΕππίί  µµέέρροουυςς  σσττόόχχοοιι::  Η διερεύνηση της σχέσης της Νοητικής Αναπηρίας και του Άγχους Γονεϊκότητας αλλά και
των επιµέρους συνιστωσών της. 
ΑΑνναασσκκόόππηησσηη  ΒΒιιββλλιιοογγρρααφφίίααςς::  Κριτική και Συστηµατική Ανασκόπηση της   βιβλιογραφίας της τελευταίας 5ετίας.
Καταγράφεται διαπολιτισµικά µια σαφής και σηµαντική σχέση ανάµεσα στη Νοητική Αναπηρία και το Άγχος
Γονεϊκότητας. Παράλληλα, διαπολιτισµικές συνιστώσες αυτής της σχέσης είναι το οικογενειακό περιβάλλον, η
οικολογία της οικογένειας, τα χαρακτηριστικά των γονιών, οι πληροφορίες για το παιδί µε Νοητική Αναπηρία και
οι κοινωνικές/πολυπολιτισµικές συνθήκες.
ΣΣυυµµππεερράάσσµµαατταα::  Ο διακριτός ρόλος της κουλτούρας επισηµαίνεται στον τρόπο έκφρασης και βίωσης του άγχους
και της κόπωσης από την καθηµερινή φροντίδα παιδιού µε νοητική αναπηρία και διαφαίνεται να διαδραµατίζει
συσχετιστικό ρόλο στην µορφή επαγγελµατικής βοήθειας που λαµβάνουν οι Γονείς από τη διεπιστηµονική οµά-
δα υγείας, συµπεριλαµβανοµένων και των Νοσηλευτών. 

ΛΛΕΕΞΞΕΕΙΙΣΣ--ΚΚΛΛΕΕΙΙ∆∆ΙΙΑΑ:: Άγχος, Γονεϊκότητα, Νοητική Στέρηση, Νοσηλευτική, Οικογένεια, Πολιτισµός.

Εισαγωγή
Η Νοητική Στέρηση αφορά το 2-3% του πληθυσµού, εάν
αυτό καθορίζεται µε βάση τον ∆είκτη Νοηµοσύνης (IQ<70)
(WHO, 1993) ενώ για τις µορφές της Σοβαρής – Βαριάς
Νοητικής Στέρησης (IQ<50) η πρόβλεψη αφορά το 0.3-
04% του γενικού πληθυσµού (Scott, 1994). Σύµφωνα  µε
τον Παγκόσµιο Οργανισµό Υγείας και τον Αµερικανικό Σύν-
δεσµο για τη Νοητική και Αναπτυξιακή Αναπηρία, η Νοη-
τική Αναπηρία είναι µια συνθήκη που χαρακτηρίζεται από

στασιµότητα ή πληµµελή ανάπτυξη του νου και από ελλείµ-
µατα σε δεξιότητες και στη γενική νοηµοσύνη σε περιο-
χές όπως η γνωστική ικανότητα, η γλώσσα, τα κίνητρα και
οι κοινωνικές δεξιότητες. 

Η χρόνια αναπηρία και οι τρόποι µε τους οποίους προ-
σαρµόζεται τόσο ο πάσχων όσο και η οικογένειά του απο-
τελεί ερευνητικό προσανατολισµό πολλών επιστηµόνων.
Οι συνθήκες και οι παράµετροι πολλαπλασιάζουν την επί-
δρασή τους όταν ο πάσχων είναι παιδί και όταν η αναπη-
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ρία είναι νοητική, κάτι που προεκτείνει την αναπαράστα-
ση αυτής της αναπηρίας ως κοινωνικού ελλείµµατος σε
έναν κόσµο που ακόµη δεν έµαθε να «συγχωρεί» την δια-
φορετικότητα (Καρασαββίδης, 2009β).

Η γέννηση ενός παιδιού µε αναπηρία βιώνεται ως απει-
λή για το σύστηµα της οικογένειας και για την αυτοεικόνα
των γονέων. Οι σχέσεις του ζευγαριού τίθενται εν αµφιβό-
λω και διαταράσσεται η δυναµική και η προοπτική για το
µέλλον. Στην πραγµατικότητα, απειλή δεν είναι το ίδιο το
παιδί αλλά το άγνωστο, ο φόβος για κοινωνικό στιγµατι-
σµό και η έλλειψη ενηµέρωσης (Μελισσά-Χαλκιοπούλου,
1995). Τα συναισθήµατα και οι πρακτικές εµφανίζουν τερά-
στια διακύµανση: από απόρριψη και άρνηση έως αποδο-
χή και υπερπροστατευτισµό. Το ανάπηρο παιδί συνιστά
προσβολή για το ναρκισσισµό των γονέων και η πολυµορ-
φία των αντιδράσεων, το είδος της σύγκρουσης µε την ανα-
πηρία και η τελική έκβασή της επαφίεται στην προσαρµο-
στικότητα και ευελιξία των γονέων (Μωυσιάδου, 2007). Με
τον όρο «αντιδράσεις» εννοούµε όλες τις αντιδράσεις της
µητέρας που παρουσιάζουν κάποια διαχρονική και διαπε-
ριστασιακή σταθερότητα στην εµφάνισή τους, και όχι τις
σποραδικές αντιδράσεις που αδυνατούν να βοηθήσουν
στην πρόβλεψη µελλοντικών εξελίξεων (Αλευριάδου, 2005). 

Σε αυτή την περίπλοκη σχέση διαντιδρούν τόσο τα
χαρακτηριστικά της αναπηρίας όσο και οι θεωρήσεις της
από τους γονείς και οι κοινωνικές «µατιές» του περιβάλ-
λοντος. Συναισθήµατα αγάπης, γονεϊκότητας, ευτυχίας και
ευηµερίας της οικογένειας µεταγλωττίζονται σε εξάρτη-
ση, µακροχρόνια φροντίδα και άγχος (Karasavvidis et
al.,2011). Η αίσθηση της οικογενειακής συνοχής διαβρώ-
νεται, η εγγύτητα της συναισθηµατικής επικοινωνίας των
µελών της οικογένειας µειώνεται αισθητά, η οικογενεια-
κή ανθεκτικότητα δοκιµάζεται, ο κύκλος ζωής της οικο-
γένειας επιβραδύνεται και στον πυρήνα αυτής της επίπο-
νης διαδικασίας βρίσκεται από τη µία πλευρά ένα µικρό
παιδί, αβοήθητο, µε δυναµικό που δυναµιτίζει τις σχέσεις
και από την άλλη οι γονείς που ως ετερόφωτοι πια δορυ-
φόροι περιστρέφονται γύρω από τη δίνη της συνεχούς και
συστηµατικής του φροντίδας (Καρασαββίδης, Γεωργιά-
δου και Κουτσούκη, 2011).

Μια τέτοια πορεία, πολλές φορές µοναχική, ενοχική
και µονόδροµη, επιφέρει χτυπήµατα «κάτω από την ζώνη»
και προκαλεί ιδιαίτερες δυσχέρειες στην αίσθηση της
γονεϊκότητας και στις προσδοκίες που οι γονείς επένδυ-
σαν σε αυτή. Ένα παιδί µε νοητική αναπηρία αλλάζει το
πλάνο των αντιλήψεων του να είσαι γονιός, ευνουχίζει τις
αναπαραστάσεις της βίωσης του ρόλου του γονιού και δίνει
χώρο για προεκτάσεις ψυχολογικής νοσηρότητας (Καρα-
σαββίδης, Γεωργιάδου και Κουτσούκη, 2011).

Άγχος, φόβος, κατάθλιψη, αποµόνωση, θλίψη και θυµός
είναι µερικά µόνο από τα καθηµερινά αδυσώπητα συναι-
σθήµατα µε τα οποία έρχονται αντιµέτωποι οι γονείς που
φροντίζουν παιδί µε νοητική αναπηρία. Αντιµέτωποι ως
∆ον Κιχώτες µπροστά στο οµιχλώδες τοπίο της νοητικής
αναπηρίας, του µέλλοντος, της εξάρτησης, της αβεβαιό-
τητας (Καρασαββίδης, 2009α).

Σκοπός
Το βασικό ερευνητικό ζητούµενο είναι η διερεύνηση της
σχέσης του άγχους γονεϊκότητας και νοητικής στέρησης
σε διαπολιτισµικό επίπεδο.

Σκοπός της παρούσας εργασίας είναι να διερευνήσει
τη σχέση ανάµεσα στην γονεϊκότητα και τις µορφές νοη-
τικής στέρησης σε διαπολιτισµικό επίπεδο ελέγχοντας τις
εξής υποθέσεις: (α) Ποια δεδοµένα ισχύουν σε διαπολι-
τισµικό επίπεδο (Ανατολή –∆ύση) αναφορικά µε τη σχέ-
ση ανάµεσα στο άγχος του γονιού και τη νοητικά αναπη-
ρία του παιδιού τους και (β) Ποια είναι η σύνδεση ανάµεσα
στο άγχος που βιώνουν οι γονείς και στις υπηρεσίες φρο-
ντίδας που µπορούν να λάβουν από τους Νοσηλευτές.

Υλικό και µέθοδος
Χρησιµοποιήθηκε η µέθοδος αναζήτησης µε ηλεκτρονι-
κές βάσεις δεδοµένων στο ∆ιαδίκτυο. Πραγµατοποιήθη-
κε εκτεταµένη αναζήτηση ερευνητικών άρθρων δηµοσι-
ευµένων σε έγκυρα και έγκριτα επιστηµονικά περιοδικά,
καταχωρηµένων στις διεθνείς ακαδηµαϊκές βάσεις δεδο-
µένων HEAL-LING, SAGE, ELSEVIER, WILSON,
SCIENCEDIRECT, MEDLINE, PUBMED, Cochrane,
EMBASE, SCOPUS και CINAHL µε κριτήρια αναζήτησης
και λέξεις κλειδιά τους όρους «parental stress and mental
retardation» [MeSH], «parenting stress and persons
with special needs» [MeSH], «mental retardation and
family problems» [MeSH], «stress and parents» [MeSH],
«parenting and stress» [MeSH], «mental delay and
parents» [MeSH], «developmental disabilities and family
stress» [MeSH], «intellectual handicap and parenting»
[MeSH], «maternal stress and child with disabilities»
[MeSH] καθώς και συνδυασµούς αυτών. 

Αποτελέσµατα
Η Νοητική Αναπηρία των παιδιών αποτελεί πραγµατικό-
τητα και κοινό βίωµα για τους Γονείς σε όλον τον κόσµο.
Η Νοητική Αναπηρία και οι πρακτικές της γονεϊκότητας
συνδέονται µε το άγχος της καθηµερινής φροντίδας που
βιώνουν οι Γονείς. Το άγχος υπεισέρχεται  στα πλαίσια της
οικογένειας και επηρεάζει σηµαντικά το πλαίσιο της φρο-
ντίδας. Το δεδοµένο αυτό προσανατολίζει τους Ειδικούς
στην διερεύνηση αυτής της σχέσης και στην ανάδειξη των
συνιστωσών που προδιαθέτουν σε άγχος γονεϊκότητας
(Καρασαββίδης, 2009β).

Η ενασχόληση µε την νοητική αναπηρία και το άγχος
των γονιών είναι θέµα που συνδέεται και µε τις κοινωνι-
κές αναπαραστάσεις για το στίγµα. Φαίνεται ότι στις ∆υτι-
κές Κοινωνίες το στίγµα εξελίχθηκε σε άγχος. Μέχρι και
πριν από λίγα χρόνια, οι γονείς και η κοινωνία πίσω από
τη λέξη «στίγµα» τοποθετούσαν όλα τα συναισθήµατα και
τις δυσκολίες της ανατροφής ενός παιδιού µε νοητική
αναπηρία. Η ανθρώπινη εξέλιξη και η κοινωνική αναπα-
ράσταση της αναπηρίας, µπορεί ακόµη και σήµερα να
επηρεάζει τις κοινωνικές προκαταλήψεις και τα στερεό-
τυπα αλλά έχει εξασθενήσει πια στο να στιγµατίζει
(Karasavvidis et al., 2001). 
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Καταγράφεται διαπολιτισµικά µια σαφής και στατιστι-
κά σηµαντική σχέση ανάµεσα στη Νοητική Στέρηση και
το Άγχος Γονεϊκότητας. Το γονεϊκό άγχος αποτελεί κοινό
τόπο στη βίωση των συναισθηµάτων των γονιών µε παιδί
µε νοητική στέρηση ανά τον κόσµο. Η κουλτούρα διαµε-
σολαβεί στον τρόπο έκφρασης και βίωσης αυτών των
συναισθηµάτων και φαίνεται να διαδραµατίζει συσχετι-
στικό και ωριµαντικό ρόλο αναφορικά µε την επαγγελµα-
τική βοήθεια που λαµβάνουν οι γονείς καθώς και µε τις
προσδοκίες που έχουν για την επίσηµη – επαγγελµατική
βοήθεια που θα λάβουν αλλά και για την ανεπίσηµη που
ήδη λαµβάνουν από συγγενείς, φίλους, κοινότητες ή ανώ-
νυµες οµάδες στήριξης (Karasavvidis et al.,2011).

Παράλληλα, διαπολιτισµικές συνιστώσες αυτής της
σχέσης φαίνεται πως είναι το οικογενειακό περιβάλλον,
η οικολογία της οικογένειας, τα χαρακτηριστικά των γονιών,
οι πληροφορίες για το ίδιο το άτοµο µε ειδικές ανάγκες
αλλά και οι κοινωνικές/διαπολιτισµικές συνθήκες (Καρα-
σαββίδης και συν., 2011).

Ο διακριτός ρόλος της κουλτούρας επισηµαίνεται στον
τρόπο έκφρασης και βίωσης του άγχους και της κόπω-
σης από την καθηµερινή φροντίδα παιδιού µε νοητική
αναπηρία και φαίνεται να διαδραµατίζει συσχετιστικό ρόλο
στην µορφή επαγγελµατικής βοήθειας που λαµβάνουν οι
Γονείς από τη διεπιστηµονική οµάδα υγείας (Καρασαββί-
δης και συν., 2010). 

Οι γονείς φαίνεται να βιώνουν έντονο άγχος για την
γονική τους ιδιότητα και τις καθηµερινές πρακτικές γονε-
ϊκότητας αλλά παράλληλα δείχνουν να αµφισβητούν δια-
πολιτισµικά τον κυρίαρχο ρόλο της επίσηµης Θεραπευτι-
κής – Επαγγελµατικής βοήθειας, αναδεικνύοντας τις
διαπροσωπικές σχέσεις ως σηµαντικότερες πηγές στή-
ριξης στην καθηµερινότητάς τους µε ένα παιδί µε νοητι-
κή στέρηση (Καρασαββίδης, Αυγερινού και Καρπουχτσής,
2011). 

Συζήτηση
Το πρώτο και βασικό δεδοµένο το οποίο αναδεικνύεται
από την παρούσα ανασκόπηση είναι η ανατροπή στις µέχρι
σήµερα παραδεδοµένες απόψεις για την ποιότητα και την
περιοδολόγηση των σταδίων των συναισθηµάτων που βιώ-
νουν οι γονείς. Αποδεικνύεται διαπολιτισµικά ότι οι γονείς
δεν διέρχονται γραµµικά από «υποχρεωτικές» περιόδους
σταδίων µέχρι να καταφέρουν να εγκαταστήσουν µέσα
τους το συναίσθηµα της αποδοχής για την νοητική ανα-
πηρία του παιδιού τους.

Παράλληλα, το δεύτερο πιο σηµαντικό δεδοµένο που
αρύεται από τις πηγές είναι ότι οι γονείς όχι µόνο αµφι-
σβητούν την επίσηµη επαγγελµατική, επιστηµονική και
θεραπευτική βοήθεια από τους Ειδικούς, στους οποίους
συµπεριλαµβάνουν και τους Νοσηλευτές, αλλά αντίθετα,
στρέφονται όλο και πιο πολύ στους ανθρώπους του κοντι-
νού τους οικογενειακού, συγγενικού και γειτονικού τους
περιβάλλοντος. Αυτά τα ανεπίσηµα, εθελοντικά και ερα-
σιτεχνικά κοινωνικά δίκτυα υποστήριξης αναδεικνύονται
πρωτεύοντα και κυρίαρχα στην ανακούφιση των γονέων

µε παιδί µε νοητική αναπηρία διαπολιτισµικά.
Ένα ακόµη βασικό στοιχείο που φαίνεται ότι διατρέ-

χει όλη την ερευνητική περιοχή της νοητικής αναπηρίας
είναι το φαινόµενο του «ψυχοπαθολογικού αστερισµού».Υπάρ-
χει η αίσθηση ότι το παιδί µε νοητική αναπηρία µοιράζει,
σαν να «ακτινοβολεί», παθολογικά δυναµικά και ενέργεια
στο οικογενειακό και ευρύτερο κοινωνικό περιβάλλον.
Αυτό ως δεδοµένο δηµιουργεί την αίσθηση ότι η οποια-
δήποτε ερευνητική προσπάθεια είναι εξ αρχής καταδικα-
σµένη σε µια κατάσταση µέσα στην οποία διαφαίνεται κάτι
το παθολογικό. Έρευνες που εστιάζουν ή περιγράφουν
την σχέση µητέρας-παιδιού µε νοητική αναπηρία µε αισιό-
δοξα µηνύµατα ή όµορφα και δυνατά συναισθήµατα απου-
σιάζουν παντελώς.

Αυτή η συµπαραδήλωση της παθολογικότητας, δηλα-
δή η αίσθηση ότι η νοητική αναπηρία είναι a priori κάτι
αρνητικό, ανεπιθύµητο, δύσκολο σε χειρισµό και µη απο-
δεκτό, δηµιουργεί ακόµη περισσότερα ερωτηµατικά, µιας
και τα στοιχεία που η παρούσα εργασία αναδεικνύει φωτί-
ζουν το θέµα διαπολιτισµικά. Έννοιες όπως αυτές του
σεβασµού στη διαφορετικότητα, της αποδοχής των ατο-
µικών διαφορών στην ανάπτυξη αλλά και της ενσωµάτω-
σης των παιδιών µε νοητική αναπηρία και των οικογενει-
ών τους στα πλάνα και τις διεργασίες της θεραπείας και
της φροντίδας φαίνεται πως είναι το κλείδι που θα «ξεκλει-
δώσει» τα αφόρητα συναισθήµατα άγχους των γονιών αλλά
και θα επαναφέρει τα συναισθήµατα εµπιστοσύνης προς
τους Ειδικούς.

Τέλος, παρά τις επαρκείς διαπολιτισµικές αναφορές
και περιγραφές της σχέσης µητέρας και παιδιού µε νοη-
τική αναπηρία, απέχει πολύ η καταγραφή των συναισθη-
µάτων, το βάθος και η ποιότητα, µα πιο πολύ από όλα δεν
αποτυπώνεται στα πλαίσια αυτής της Ανασκοπικής Εργα-
σίας η µαγεία αυτής της ειδικής σχέσης µητέρας και παι-
διού, ακόµη και αν αυτό το παιδί δεν παύει να είναι παι-
δί µε νοητική αναπηρία.

Συµπεράσµατα
Το ερώτηµα που τίθεται είναι εάν οι Νοσηλευτές µπορούν
ή έχουν έστω καταφέρει ως επαγγελµατίες υγείας να κατα-
νοήσουν την ειδική σχέση µητέρας και παιδιού µε νοητι-
κή αναπηρία, εάν είναι ενήµεροι για τις αλλαγές και την
αναγκαιότητα θεµελίωσης θεραπευτικής συµµαχίας και
εάν έχουν επίγνωση της αµφισβήτησης της επίσηµης φρο-
ντίδας από τους γονείς.

Φαίνεται πως όλες αυτές τις αλλαγές δεν βρήκαν παρό-
ντες, υπεύθυνους αλλά και συνυπεύθυνους τους Νοση-
λευτές σε αυτή την αγχώδη και επώδυνη πορεία των γονιών.
Όπως φαίνεται, µάλλον οι Νοσηλευτές δεν έχουν ακόµη
κατανοήσει ότι οι γονείς αποκαλούν µε τον τίτλο «Θερα-
πευτές» και τους Νοσηλευτές. Μια τέτοια σηµείωση προ-
καλεί αµφιθυµικά συναισθήµατα.

Από τη µια η χαρά και η ευθύνη της ισότιµης αναγνώ-
ρισης. Από την άλλη, η σηµαντικά διαφανείσα τάση απο-
µυθοποίησης, αµφισβήτησης και υποτίµησης του Θερα-
πευτικού Ρόλου, του ρόλου του «Ειδικού» που συνδέεται
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µε την Νοητική Αναπηρία. Συνεπαγόµενα, και του Ρόλου
των Νοσηλευτών.

Μάλλον δεν κατάφερε σύσσωµη η Θεραπευτική Κοι-
νότητα να πείσει τους γονείς ότι µπορεί να κατανοήσει το
άγχος τους και να υποστηρίξει την διαδικασία διαχείρι-
σής του όταν το παιδί τους διαβρώνει την συνοχή της οικο-
γένειάς τους. Και δεν το κατάφερε διαπολιτισµικά!

Μαζί µε τους υπόλοιπους Θεραπευτές, οι Νοσηλευ-
τές καλό θα είναι να αναλογιστούν την ευθύνη αλλά και
την κατεύθυνση της πορείας τους. Τόσο οι ίδιοι οι Νοση-
λευτές όσο και οι Πολυκλαδικές Οµάδες αρχίζουν να ευαι-
σθητοποιούνται συστηµατικά προς ένα «άνοιγµα», µια
διεύρυνση του ρόλου τους, µια «αγκαλιά» από προοπτι-
κές, πιθανότητες και εναλλακτικές. Μια «αγκαλιά» που
θα µπορεί στην ασφάλειά της ο γονιός µε παιδί µε ανα-
πηρία να ακουµπήσει, να ηρεµήσει, να προχωρήσει µπρο-
στά. Αλλά και µια «αγκαλιά» που θα χωράει και όλο το
κοινωνικό δίκτυο του γονιού. Ένα κοινωνικό δίκτυο που
φαίνεται διαπολιτισµικά εδώ και αιώνες να συµβαδίζει
σιωπηλά αλλά τόσο ηχηρά µαζί µε το γονιό που πονάει
(Καρασαββίδης, Γεωργιάδου και Κουτσούκη, 2011). 

Μέσα σε ένα τέτοιο πλαίσιο οι Νοσηλευτές καλό θα
είναι να εντάσσουν στα πλάνα της φροντίδας, στα ερευνη-
τικά και κλινικά τους πρωτόκολλα αλλά και στις διεργασίες

της φροντίδας και τους γονείς και το παιδί µε νοητική ανα-
πηρία αλλά και το κοινωνικό τους δίκτυο. Με λίγα λόγια, να
συµπεριλαµβάνουν όλα τα πρόσωπα και όλους τους ανθρώ-
πους σε όλες τις κοινότητες. Ίσως η σηµαντικότερη κατεύ-
θυνση στην οποία θα ήταν καλό να στραφεί µελλοντικά η
έρευνα να ήταν εκείνη των ανθρώπινων σχέσεων. Να µάθουν
οι Ειδικοί ποια χαρίσµατα, ποια ταλέντα, ποιες δεξιοτε-
χνίες, ποια µυστικά, ποια χαρακτηριστικά, τι παραπάνω
έχουν όλοι αυτοί οι απλοί άνθρωποι. Όλα αυτά τα πρόσω-
πα του οικογενειακού, συγγενικού και γειτονικού περιβάλ-
λοντος των γονιών που αποτελούν την ανεπίσηµη υποστή-
ριξή τους και καταφέρνουν χωρίς τυµπανοκρουσίες,
πρωτόκολλα, ειδικότητες και εξειδικεύσεις να «αλιεύουν»
την εµπιστοσύνη των γονιών, να λειτουργούν ως εστίες παρα-
µυθητικές στο παραλυτικό τους άγχος από τη φροντίδα του
ανάπηρου παιδιού τους, να απλώνουν το χέρι και να συµ-
βαδίζουν απλά, µε αποδοχή, σιωπηλά αλλά ουσιαστικά µε
τους αποδιοργανωµένους -από την νοητική αναπηρία του
παιδιού τους και την επίπονη φροντίδα του- γονείς.

Φαίνεται πως οι διαπροσωπικές σχέσεις αποτελούν
τη βάση για τη θεραπεία όλων των προβληµάτων. Κάτι που
µπορεί να φαίνεται µε την πρώτη µατιά ακατόρθωτο αλλά
σίγουρα αποτελεί φιλοδοξία και όνειρο για τον κάθε Θερα-
πευτή, για τον κάθε Νοσηλευτή!

ABSTRACT

RREEVVIIEEWW
CCHHIILLDDRREENN  WWIITTHH  IINNTTEELLLLEECCTTUUAALL  DDIISSAABBIILLIITTYY  CCAARREE--IINNDDUUCCEEDD  SSTTRREESSSS  IINN  FFAAMMIILLIIEESS  AACCRROOSSSS  DDIIFFFFEERREENNTT
CCUULLTTUURREESS  
KKaarraassaavvvviiddiiss  SSaavvvvaass,,  RRNN,,  BB..SScc..NNuurrssiinngg  ((HHoonnss..)),,  BB..SScc..PPssyycchhoollooggyy  ((HHoonnss..)),,  MM..EEdd..,,  MM..PPssyy..,,  MM..SScc..NN..,,  PPhh..DD..
CCaannddiiddaattee  SSttuuddeenntt  NNuurrssiinngg  GGrraadduuaattee  SScchhooooll  FFaaccuullttyy  ooff  BBiioollooggyy  aanndd  MMeeddiicciinnee,,  UUnniivveerrssiittyy  ooff  LLaauussaannnnee
SSwwiittzzeerrllaanndd

IInnttrroodduuccttiioonn::  Intellectual Disability in children is a reality experienced by Parents all over the world.
Intellectual Disability and parenting practices are connected with daily care-induced stress experienced
by Parents.  Stress is relevant within the family context and seriously affects the healthcare context.  Granted
this, Family Nurses are orientated towards exploring this connection and the way in which it affects nursing
care planning.
AAiimm::  Exploring the connection between Intellectual Disability and Parenting Stress in parallel with appraising
stress dimensions and understanding the way in which it affects, and interacts with, transcultural nursing
care.  
OObbjjeeccttiivveess::  Exploring the link between Intellectual Disability and Parenting Stress along with its particular
aspects.
RReevviieeww::  A Critical Systematic Review of the literature of the last 5 years.  Attested is a marked, meaningful
relation between Intellectual Disability and Parenting Stress.  Transcultural factors impacting this relation
are family background, family ecology, parents’ traits, the feedback on the child with Intellectual Disability
and social/multi-cultural status.
CCoonncclluussiioonnss::  The importance of culture manifests itself in the way of expressing and experiencing stress
and fatigue owing to the daily care of a child with intellectual disability and seems to play a correlational
role in the kind of professional help offered to Parents by interdisciplinary health teams, including Nurses.

KKEEYY  WWOORRDDSS:: Stress, Parenting, Mental Retardation, Nursing, Family, Culture
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