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ΠΕΡΙΛΗΨΗ

ΕΕιισσααγγωωγγήή::  Η παγκόσµια διάδοση της χρήσης του ηλεκτρονικού υπολογιστή έδωσε το πλεονέκτηµα της γρή-
γορης ανταλλαγής της πληροφορίας. Την τελευταία δεκαετία το ερώτηµα των ερευνητών και της κοινής γνώ-
µης αφορά τη σχέση των υπολογιστών µε διάφορα σωµατικά και ψυχικά προβλήµατα των χρηστών.
ΣΣκκοοππόόςς:: Με την παρούσα βιβλιογραφική ανασκόπηση πραγµατοποιείται προσπάθεια διερεύνησης της σχέ-
σης που αναπτύσσεται µεταξύ των εφήβων µε τον ηλεκτρονικό υπολογιστή και οι ψυχολογικές και σωµατι-
κές επιδράσεις της χρήσης του.  
ΑΑνναασσκκόόππηησσηη  ββιιββλλιιοογγρρααφφίίααςς::  Πραγµατοποιήθηκε αναζήτηση στη διαθέσιµη έντυπη ελληνική βιβλιογραφία
και τις βάσεις δεδοµένων Medline και Scopus, στην αγγλική γλώσσα και µε τη βοήθεια των λέξεων – κλει-
διών:  “computers”, “students”, “internet and adolescent”, “psychological effects”, “effectiveness in
health” µόνες ή σε συνδυασµό µεταξύ τους. Από το σύνολο των µελετών, στην ανασκόπηση εντάχθηκαν όσες
αφορούσαν το υπό διερεύνηση θέµα.
ΑΑπποοττεελλέέσσµµαατταα::  Η χρήση του υπολογιστή και του διαδικτύου ως µέσο εκπαίδευσης µπορεί να οριοθετήσει
τις διαµορφωµένες συνθήκες διδασκαλίας και να βοηθήσει στη µάθηση και την ανάπτυξη γλωσσικών και
άλλων ιδιοτήτων των µαθητών, δεν πρέπει όµως να θεωρηθεί ως η λύση για όλα τα µαθησιακά προβλήµα-
τα. Κίνδυνο για τους εφήβους  αποτελεί το φαινόµενο της «προβληµατικής χρήσης του διαδικτύου», καθώς
και οι σωµατικές παθήσεις από την πολύωρη ενασχόληση µε τον υπολογιστή. Συµπεράσµατα: Η εισαγωγή
των υπολογιστών στην εκπαιδευτική διαδικασία θεωρείται πλέον επιβεβληµένη για την προαγωγή της µάθη-
σης. Η ορθή χρήση του υπολογιστή και του διαδικτύου µπορεί να υποβοηθήσει στην ανάπτυξη της προσω-
πικότητας των εφήβων και να αποτελέσει ένα υγιές µέσο αναψυχής στον ελεύθερο χρόνο τους. Επιπλέον, η
διδασκαλία των εφήβων από τους επαγγελµατίες υγείας για την απαραίτητη εργονοµία του χώρου και τη στά-
ση του σώµατος κατά τη χρήση του υπολογιστή θα δηµιουργήσει τις προϋποθέσεις για την αποφυγή χρόνιων
παθήσεων, που σχετίζονται µε αυτόν. 

ΛΛέέξξεειιςς--κκλλεειιδδιιάά:: «διαδίκτυο και έφηβοι», «ηλεκτρονικός υπολογιστής», «επιδράσεις στην υγεία», «µαθη-
τές», «ψυχολογικές επιδράσεις»
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ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

Ηενσωµάτωση των ηλεκτρονικών υπολογιστών
στην καθηµερινότητα είναι αδιαµφισβήτητο
γεγονός. Η εύκολη πρόσβαση που προσφέρουν

σε πληροφορίες, σε γνώσεις και βιβλιογραφικά δεδο-
µένα καθιστούν τη χρήση τους αναπόσπαστο κοµµά-
τι στο οικιακό περιβάλλον, σε κάθε είδους υπηρεσία
και στα εκπαιδευτικά ιδρύµατα. 

Όλες σχεδόν οι εκπαιδευτικές µονάδες και οι οικίες
έχουν εξοπλιστεί µε υπολογιστές και η συντριπτική
πλειοψηφία των µαθητών τους χρησιµοποιεί καθηµε-
ρινά, αφού αποτελούν ένα πρόσθετο εργαλείο τόσο
για εκπαίδευση, όσο και για αναψυχή. Το ερώτηµα
που συζητείται ευρέως σχετίζεται µε το αν τα νέα αυτά
τεχνολογικά επιτεύγµατα αποτελούν πιθανή απειλή
για τη φυσική, σωµατική και ψυχολογική κατάσταση
των ανήλικων χρηστών (Villani, 2001). 

Ο ηλεκτρονικός υπολογιστής ως χρήσιµο εργαλείο
Ο ηλεκτρονικός υπολογιστής είναι ένα µηχάνηµα που
εφευρέθηκε και αναπτύχθηκε από τον άνθρωπο, προ-
κειµένου να του απλουστεύσει τη ζωή. Όπως ισχύει και
για το σύνολο των µηχανηµάτων και εργαλείων, η ωφέ-
λεια ή η βλάβη τους εξαρτάται από τον τρόπο χρήσης. 

Ο υπολογιστής, ως εργαλείο επεξεργασίας πληρο-
φοριών, δίνει τη δυνατότητα διασύνδεσης µε ηλεκτρο-
νικά δίκτυα και εποπτικά µέσα. Το ιδιαίτερο αυτό χαρα-
κτηριστικό του προσφέρει όγκο πληροφοριών, εµπλουτίζει
το µαθησιακό περιβάλλον, παρέχει νέα γνώση, βελτιώ-
νει τη διαδικασία της µάθησης και αναδεικνύεται χρή-
σιµο εργαλείο για τους εκπαιδευτικούς και το οικογε-
νειακό περιβάλλον. Οι πρώτες µελέτες σχετικά µε την
επίδραση του υπολογιστή και τη χρήση του διαδικτύ-
ου για εκπαίδευση ως βοηθητικό εργαλείο στο σπίτι
έβρισκαν σύµφωνους τους γονείς, οι οποίοι δεν επι-
θυµούσαν να µειονεκτούν τα παιδιά τους σε σχέση µε
τα υπόλοιπα στην προετοιµασία για το σχολείο (Fouts,
2000).  Η χρήση των υπολογιστών από το εκπαιδευµέ-
νο εκπαιδευτικό προσωπικό και από τον ενήµερο γονέα
θεωρείται κατάλληλη για την διαδικασία της µάθησης.
Οι Ράπτης & Ράπτη ορίζουν τρεις παράγοντες αλληλε-
πίδρασης στην εκπαίδευση: τα παιδιά, τους υπολογι-
στές και την επικοινωνία. Η αλληλεπίδραση µε τον χρή-
στη-µαθητή ανοίγει νέους ορίζοντες γνώσης, ενδιαφέρουσες
προοπτικές και εξαρτάται κατά πολύ από την προσω-
πικότητα του χρήστη και τον δρόµο που ακολουθεί στην
προσωπική του αναζήτηση (Ράπτης & Ράπτη 2000).
Επίσης, ο υπολογιστής µπορεί µε επιτυχία να υποκα-
ταστήσει τις φυσικές αδυναµίες των παιδιών και να
τους βοηθήσει να έχουν πρόσβαση στις πληροφορίες,
ώστε να µην υπολείπεται η εκπαίδευσή τους. Η εκσυγ-
χρονισµένη πλέον τεχνολογία και τα υποστηρικτικά
εργαλεία προσφέρουν τα µέγιστα στην εκπαίδευση των
παιδιών µε ειδικές ανάγκες. ∆ιαφαίνεται η ανάγκη για
εµπλουτισµό του διδακτικού προγράµµατος στα σχο-

λεία µε νέες µεθόδους και τεχνολογίες, ώστε να ξεπε-
ραστούν πρακτικά µαθησιακά προβλήµατα (∆ανασής-
Αφεντάκης, 1997). 

ΣΚΟΠΟΣ
Με την παρούσα ανασκοπική µελέτη επιχειρείται η
διερεύνηση της σχέσης των εφήβων µαθητών µε τον
ηλεκτρονικό υπολογιστή τόσο στην εκπαιδευτική δια-
δικασία, όσο και ως µέσο αναψυχής, η ανάλυση των
µειονεκτηµάτων και πλεονεκτηµάτων της χρήσης του,
καθώς και οι επιδράσεις στην υγεία. 

ΥΛΙΚΟ – ΜΕΘΟ∆ΟΣ
Πραγµατοποιήθηκε αναζήτηση στις βάσεις δεδοµέ-
νων Medline και Scopus, στην αγγλική γλώσσα και µε
τη βοήθεια των λέξεων – κλειδιών:  “computers”,
“students”,  “education”,  “using information
technology”,“internet”, “internet and adolescent”,
“psychological effects”, “effectiveness in health”
µόνες ή σε συνδυασµό µεταξύ τους. Αντίστοιχα, ανα-
ζητήθηκαν πληροφορίες στις επίσηµες εκδόσεις της
Ευρωπαϊκής Επιτροπής και τη διαθέσιµη έντυπη ελλη-
νική βιβλιογραφία σχετικά µε τη χρήση του ηλεκτρο-
νικού υπολογιστή και τις ψυχολογικές και σωµατικές
επιδράσεις του στους εφήβους. Η βιβλιογραφική ανα-
ζήτηση αφορούσε τη συλλογή πληροφοριών σχετικά
µε τη χρησιµότητα του ηλεκτρονικού υπολογιστή ως
εργαλείου µάθησης και αναψυχής, διερεύνηση των
πλεονεκτηµάτων και των µειονεκτηµάτων της χρήσης
του από τους µαθητές και τις ψυχολογικές και σωµα-
τικές επιδράσεις της χρήσης τόσο του υπολογιστή,
όσο και του διαδικτύου στους εφήβους µαθητές. Το
χρονικό διάστηµα της ανασκόπησης αφορούσε την
τελευταία εικοσαετία, αφού οι σχετικές µε το θέµα
µελέτες εµφανίζονται δειλά στις αρχές της δεκαετίας
του ‘90 και πολύ αργότερα η επιστηµονική κοινότητα
αρχίζει τη συστηµατική µελέτη των επιδράσεων των
υπολογιστών στους εφήβους. 

Ως αποδεκτές στη βιβλιογραφική ανασκόπηση κρί-
θηκαν πρωτότυπες µελέτες, που αναφέρονταν στις
επιπτώσεις της χρήσης των ηλεκτρονικών υπολογι-
στών στην ψυχική και σωµατική υγεία των εφήβων
και τα πλεονεκτήµατα και µειονεκτήµατα της χρήσης
τους τόσο στη διαδικασία της µάθησης, όσο και της
οικιακής χρήσης για αναψυχή. Από το σύνολο των
µελετών που προέκυψαν από την ανασκόπηση, στη
µελέτη εντάχθηκαν 21, που αφορούσαν το υπό διε-
ρεύνηση θέµα. Αποκλείστηκαν ερευνητικές µελέτες
µε µικρό δείγµα ή ανασκοπικές µελέτες των οποίων
τα αποτελέσµατα δεν µπορούσαν να γενικευθούν. 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
Η εφαρµογή της τεχνολογίας στην εκπαίδευση αντι-
µετωπίζει δυσκολία ως προς τον τρόπο της αναγνώ-
ρισης ενός µαθησιακού προβλήµατος, την αναποτε-
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λεσµατικότητα των παραδοσιακών µέσων διδασκαλίας
και την γνώση χειρισµού από το εκπαιδευτικό προσω-
πικό. Ανάλογα, η χρήση των υπολογιστών ως µέσων
αναψυχής και κοινωνικής δικτύωσης υποκρύπτει κιν-
δύνους για τους εφήβους ως προς τον ορθό τρόπο χρή-
σης και τις γνώσεις του οικείου περιβάλλοντος σχετι-
κά µε την προστασία που χρειάζεται ο ανήλικος χρήστης.

Τα πλεονεκτήµατα της χρήσης του ηλεκτρονικού υπο-
λογιστή
Ο υπολογιστής µπορεί να χρησιµοποιηθεί ως µέσο
εκπαίδευσης, αφού είναι ιδανικός για τη διδασκαλία
κάποιων µαθηµάτων, χωρίς να υπερεκτιµηθεί η αξία
του.  Μπορεί να οριοθετεί τις διαµορφωµένες συνθή-
κες διδασκαλίας και να περιορίζει τα αισθητηριακά
ερεθίσµατα, κρατώντας τον µαθητή συγκεντρωµένο
στο αντικείµενο διδασκαλίας (Meadows & Leask, 2000).
Οι υπολογιστές είναι µηχανήµατα που ελέγχονται πλή-
ρως, η «λάθος απάντηση» δεν έχει καµία επίπτωση
στη βαθµολογία του µαθητή και είναι σταθεροί στη
συµπεριφορά τους, αφού είναι µικρότερη απειλή για
τον µαθητή να τον διορθώνει ο υπολογιστής παρά ο
δάσκαλος ή ο γονέας του.  Τα διδακτικά προγράµµα-
τα, εκτός από άµεση και σωστή πληροφόρηση, προ-
σφέρουν θετική ενίσχυση σε κάθε σωστή απάντηση
για το αποτέλεσµα της δράσης του (Scrimshaw, 1997). 

Επιπλέον, επιδέχονται βελτίωση και προάγουν τόσο
τη λεκτική, όσο και τη µη-λεκτική έκφραση. Η δυνα-
τότητα της επανάληψης βοηθά στη µάθηση και την ανά-
πτυξη γλωσσικών και άλλων ιδιοτήτων των µαθητών,
αφού συµπεριλαµβάνουν ακουστικά, αισθητικά, οπτι-
κά και κινητικά ερεθίσµατα (Underwood, 2000). Λόγω
της ευκολίας του χειρισµού τους τα παιδιά ανακαλύ-
πτουν ένα νέο και συναρπαστικό πεδίο γνώσης και αυτό
το γεγονός τους κινεί να µάθουν, βοηθώντας τα να ανα-
πτύξουν την επάλληλη σκέψη. Η αµεσότητα των απα-
ντήσεων που δίνει ο υπολογιστής µειώνει τα λάθη, είναι
εύκολη η ανάγνωση κειµένων, τα οποία βρίσκονται µε
το πάτηµα ενός κουµπιού, όλες οι εργασίες και οι πλη-
ροφορίες µπορούν να «σωθούν» ή να εκτυπωθούν και
η παρουσίασή τους να είναι άψογη εµφανισιακά. Ο υπο-
λογιστής δεν κουράζεται ποτέ, µπορεί να δουλεύει
ασταµάτητα και δεν αντιδρά αρνητικά στην επανάληψη
δραστηριοτήτων ή πληροφοριών (Detheridge, 1996).

Τα προγράµµατα των υπολογιστών επιδέχονται οποι-
αδήποτε τροποποίηση σύµφωνα µε τις ατοµικές ανά-
γκες κάθε παιδιού, καθώς και τα εξαρτήµατά τους για
τη διευκόλυνση των παιδιών µε ειδικές ανάγκες
(McKeown, 2000).  Προάγουν την κοινωνική αποδο-
χή σε ευαίσθητες οµάδες µαθητών, ακόµα και χωρίς
την υποστήριξη του εκπαιδευτικού. Η δράση µεταξύ
παιδιού και υπολογιστή οδηγεί στην ανάπτυξη φιλι-
κού κλίµατος, όπου το παιδί µπορεί να εκφραστεί
ελεύθερα και αυθόρµητα, δεν φοβάται το «λάθος» και
τη γελοιοποίηση. 

Τα µειονεκτήµατα της χρήσης του ηλεκτρονικού υπο-
λογιστή
Η χρήση του υπολογιστή δεν πρέπει να θεωρηθεί ως
η λύση για όλα τα µαθησιακά προβλήµατα. Παράλλη-
λα µε τις πολλές δυνατότητες που µπορεί να προσφέ-
ρει στην εκπαιδευτική διαδικασία, υπάρχουν και κάποια
χαρακτηριστικά, που εµφανίζουν τις αδυναµίες του
(Στασινός, 1989). 

Ο υπολογιστής δεν µπορεί να δώσει απαντήσεις σε
όλα τα ερωτήµατα και τους προβληµατισµούς που ανα-
κύπτουν στην αίθουσα διδασκαλίας, χωρίς όµως να υπο-
βιβάζεται η αξία του. Σηµαντική είναι η επιλογή του λογι-
σµικού, αφού υπάρχει πληθώρα προγραµµάτων, τα οποία
δεν προάγουν τη µάθηση. Χρειάζεται σωστή επιλογή και
εκπαιδευτικοί που να είναι γνώστες του αντικειµένου,
ώστε να εντοπίζουν και να κατευθύνουν το µαθητή στη
χρήση του σωστού προγράµµατος (Σιµάτος, 1995). 

∆εν υπάρχει η ανθρώπινη αµεσότητα και ο αυθορµη-
τισµός, χαρακτηριστικά ενάντια στην ανάπτυξη των ανθρω-
πίνων σχέσεων. Τα λεκτικά µηνύµατα του υπολογιστή
είναι µονότονα, καθώς λειτουργεί δίχως συνείδηση και
συναίσθηµα.  ∆εν µπορούν να υποκαταστήσουν την προ-
σωπικότητα του εκπαιδευτικού και να καλύψουν την ανά-
γκη της προσωπικής επαφής και επιβράβευσης, ούτε
συναισθηµατικές ανάγκες των µαθητών σε ευαίσθητες
ηλικίες. Επίσης, δεν συµβουλεύουν ούτε κατευθύνουν,
δεν παρέχουν ψυχολογική στήριξη, ούτε προτρέπουν
τους µαθητές, τον καθένα ξεχωριστά, να καλλιεργήσει
τα προσωπικά του χαρίσµατα και να αναπτύξει τα προ-
σόντα του (Wilkinson-Tilbrook, 1995).  

Σχέση και επιδράσεις του ηλεκτρονικού υπολογιστή
στον έφηβο µαθητή 
Η Ψυχολογία και η Παιδαγωγική θέτουν τα επιστηµο-
νικά κριτήρια για τη συµµετοχή του µαθητή στη διδα-
σκαλία µε υπολογιστή. 

Η Ψυχολογία εξηγεί τη συναισθηµατική τοποθέτη-
ση του µαθητή και την αντίληψή του σε σχέση µε τα
αγαθά που του παρέχονται στη διαδικασία της µόρφω-
σής του. Όταν ο υπολογιστής χρησιµοποιείται ως µέσο
δεν παρουσιάζονται προβλήµατα στη σφαίρα του συναι-
σθήµατος. Τα κριτήρια επιλογής του υπολογιστή ως
µέσο διδασκαλίας δεν διαφέρουν από τα κριτήρια επι-
λογής των υπολοίπων αντικειµένων ή εποπτικών µέσων
διδασκαλίας. Αναλυτικότερα, το µέσο διδασκαλίας  θα
πρέπει να κινητοποιεί τη συµµετοχή και τη δράση του
µαθητή, να έχει τη δυνατότητα να του ανακαλεί παρελ-
θόντες παραστάσεις µάθησης, να δηµιουργεί νέα µαθη-
σιακά ερεθίσµατα, να παρέχει γρήγορη ανατροφοδό-
τηση και ενεργοποίηση της απόκρισης του µαθητή και
να ενισχύει την πρακτική άσκηση (Rowntree, 1982).  

Η αντίληψη του µαθητή, όσον αφορά τη γνώση που
του παρέχει ο υπολογιστής, είναι ένας ακόµα σηµα-
ντικός παράγοντας. Η Γνωστική Ψυχολογία εξηγεί,
µέσα από έρευνες την τελευταία δεκαπενταετία, τον
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τρόπο αντίληψης του µαθητή σχετικά µε έννοιες και
τον τρόπο δηµιουργίας παραστάσεων του περιβάλλο-
ντος. Σύµφωνα µε τις µελέτες, η εµπειρία αποτελεί
τον σηµαντικότερο µέσο δηµιουργίας παραστάσεων
του ατόµου που αναπτύσσεται. Ο µαθητής σχηµατίζει
τις παραστάσεις µέσα από την εµπειρία και µε αυτόν
τον φυσικό τρόπο µπορεί να διακρίνει την οντότητα
των πραγµάτων. Υψηλότερος νοητικά τρόπος αντίλη-
ψης αποτελεί και η δηµιουργία παραστάσεων των πραγ-
µάτων µέσα από τη χρήση συµβόλων. Τα νοητικά εργα-
λεία είναι τα µέσα που χρησιµοποιεί ο άνθρωπος για
τη δηµιουργία παραστάσεων µε τη χρήση συµβόλων,
τα οποία δηµιουργούν τη θεωρία των αντικειµένων του
περιβάλλοντος και αποσυνδέουν την παράσταση από
την εµπειρία (Somekh & Davis,1997). 

Θεωρώντας τη τεχνολογία ως νοητικό εργαλείο που
µπορεί εύκολα να προσαρµοστεί στις ανάγκες του ατό-
µου, παρουσιάζει κάποιες συγκεκριµένες ιδιότητες,
όπως την ταχύτητα της διαδικασίας, τον τρόπο µε τον
οποίο λειτουργούν τα σύµβολα, τη δυνατότητα του
µαθητή της µετατροπής των συµβόλων και την αξιο-
λόγηση και παρέµβαση σε ανεκπαίδευτους να απο-
κτήσουν υψηλές νοητικές δραστηριότητες, µέσω της
χρήσης συµβόλων. Ανάλογα, οι ιδιότητες της πληρο-
φορικής, όπως η επικοινωνία ιδεών και πληροφορίας,
η ανάκτηση και ο χειρισµός τους, η δυνατότητα κατα-
σκευής προτύπων και η µέτρηση και αξιολόγηση της
γνώσης, µπορεί να οδηγήσει τον µαθητή στην απόκτη-
ση της θεωρίας της γνώσης και την αποσύνδεσή της
από συγκεκριµένες παραστάσεις. Αν αποφευχθούν οι
υπερβολές στη χρήση του υπολογιστή, ο µαθητής βοη-
θείται επιπλέον στην ανάπτυξη κριτικής σκέψης, που
αποτελεί και έναν από τους κύριους στόχους της εκπαι-
δευτικής διαδικασίας. Η αντίληψη αφορά την απτή
πραγµατικότητα και όχι την εικονική, που προβάλλει
ο υπολογιστής (Somekh & Davis,1997). 

Κάνοντας µια αναδροµή στις αρχές του αιώνα, παρα-
τηρείται το ενδιαφέρον της Παιδαγωγικής επιστήµης
σχετικά µε τη σηµασία της εµπειρίας του µαθητή στην
εκπαιδευτική πρακτική. Ο Dewey αναφέρει ότι η διδα-
σκαλία πρέπει να µιµείται τον τρόπο σκέψης του µαθη-
τή: να ξεκινά από ένα πρόβληµα, να ακολουθεί η αντι-
µετώπιση του προβλήµατος µε διάφορες λύσεις και
η εµπειρία που αποκτάται κατά τη φάση της επίλυσης
του προβλήµατος να αξιοποιείται στο µέλλον σε παρό-
µοιες καταστάσεις (Ξωχέλλης, 1991). Συνεχίζοντας,
αναφέρει ότι σηµασία έχει και η ποιότητα της εµπει-
ρίας που δέχεται ο µαθητής από το περιβάλλον. Συνε-
πώς, ευθύνη του εκπαιδευτικού αφορά την παροχή
της εµπειρίας που θα οδηγήσει στην ποιοτική γνώση.
Εφαρµόζοντας οι εκπαιδευτικοί τις νέες τεχνολογίες
στη διαδικασία της διδασκαλίας, πρέπει να έχουν υπό-
ψη τις στάσεις και τις απόψεις του Dewey, στοχεύο-
ντας στην προαγωγή της γνώσης (Cabot, 1998). 

Τα αναλυτικά σχολικά προγράµµατα συστηµατοποι-

ούν τη µαθησιακή εµπειρία, περιορίζοντας την αυτο-
νοµία εκπαιδευτικού και µαθητή, εκτελώντας δραστη-
ριότητες σύµφωνα µε αυτά. Τα διδακτικά προγράµµα-
τα, κυρίως των θεωρητικών µαθηµάτων, παρουσιάζουν
ορισµένα δοµικά χαρακτηριστικά. Θέτουν εξαρχής
γενικούς στόχους και σκοπούς, οι οποίοι αποβλέπουν
σε εξειδικευµένα θέµατα σε σχέση µε το µάθηµα.
Περιλαµβάνουν την διδασκόµενη ύλη, τη µέθοδο διδα-
σκαλίας, τα µέσα που θα χρησιµοποιηθούν, χρονοδιά-
γραµµα και στο τέλος, έλεγχο και αξιολόγησης της
γνώσης. Τα δοµηµένα αυτά προγράµµατα διδασκαλίας
αποβλέπουν στην τελική επίτευξη των στόχων του
µαθήµατος και προϋποθέτουν πιστή ακολουθία και
συνεργασία (Westphalen, 1982).  Ο εκπαιδευτικός θα
αποφασίσει ή όχι τη χρήση του υπολογιστή ως µέσο
διδασκαλίας σύµφωνα µε τη διδακτική ενότητα που
διδάσκει και την επίτευξη των µαθησιακών στόχων.
Αφού οριστούν οι στόχοι του µαθήµατος, ο εκπαιδευ-
τικός µπορεί να ελέγξει, σύµφωνα µε τα κριτήρια της
Ψυχολογίας και της Παιδαγωγικής, την καταλληλότη-
τα του υπολογιστή και την ενσωµάτωσή του στη µέθο-
δο διδασκαλίας για την υποστήριξή της και την πραγ-
µάτωση της µάθησης (Geisert & Futrell, 1990).  

Η χρήση του διαδικτύου ως εκπαιδευτικό εργαλείο και
ως µέσο αναψυχής 
Το διαδίκτυο (internet) είναι ένα σύστηµα συνδεδε-
µένων υπολογιστών που λειτουργεί σε παγκόσµιο επί-
πεδο και επιτρέπει στους χρήστες την ανταλλαγή πλη-
ροφοριών (Cambridge Advance Learners Dictionary).
Εµφανίστηκε τη δεκαετία του ’90 και εξελίχθηκε µε
ταχείς ρυθµούς, αποκτώντας εκατοµµύρια χρήστες.
Είναι ένα σύνθετο µέσο επικοινωνίας, παρέχει ελεύ-
θερη και γρήγορη πρόσβαση σε οποιαδήποτε πληρο-
φορία, αναπτύσσει την κοινωνικοποίηση και διευκο-
λύνει την ενηµέρωση (Cassell et al, 2006). 

Οι µελέτες σχετικά µε τη χρήση του διαδικτύου από
τους εφήβους µαθητές δείχνουν ότι σε αρκετές περι-
πτώσεις η επικοινωνία µπορεί να είναι ιδιαίτερα επω-
φελής για κοινωνικά ανήσυχα, περιθωριοποιηµένα ή
ντροπαλά παιδιά, αφού µπορούν να  εξασκούν τις κοι-
νωνικές τους δεξιότητες δίχως τους κινδύνους που
συνεπάγεται η προσωπική αλληλεπίδραση. Επίσης, ότι
η χρήση του ως βοηθητικό µέσο για τη µόρφωσή τους
διευκολύνει την ανάκτηση νέας γνώσης, επιλύει απο-
ρίες ή προβλήµατα γρήγορα και άµεσα και ο όγκος της
διαθέσιµης βιβλιογραφίας βοηθά στη µελέτη και σύντα-
ξη πληθώρας εργασιών (Heitner, 2002; McKenna et
al, 2002; Subrahmanyam et al, 2004). Παρά τους
φόβους για διανοµή ακατάλληλου για ανηλίκους υλι-
κού µέσω του διαδικτύου, οι γονείς το θεωρούν ένα
χρήσιµο εργαλείο για την µόρφωση των παιδιών. Πρό-
σφατη µελέτη διαπίστωσε ότι έφηβοι από οικογένει-
ες χαµηλού εισοδήµατος, µε λογική χρήση του διαδι-
κτύου για τη µόρφωσή τους, εµφάνισαν υψηλότερη
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βαθµολογία στις σχολικές επιδόσεις τους σε σχέση µε
τους εφήβους που έκαναν λιγότερη χρήση του διαδι-
κτύου για το συγκεκριµένο λόγο (Jackson et al, 2006). 

Άλλη µελέτη δείχνει ότι οι έφηβοι χρήστες µπορούν
να είναι πιο ειλικρινείς στις σχέσεις τους µέσω δια-
δικτύου και πιο εύκολα να µοιράζονται συναισθήµα-
τα σε απευθείας σύνδεση, παρά µε την προσωπική
επαφή (McKenna & Bargh, 2000). Αυτή η ελευθερία
στην επικοινωνία που προσφέρει το διαδίκτυο, µπο-
ρεί να βοηθήσει τους εφήβους αλλά µπορεί και να
είναι ιδιαίτερα επιβλαβής, αφού είναι πιθανό να τους
αποσπάσει την προσοχή από την πραγµατικότητα και
να τους επιτείνει την µοναχικότητα και το φόβο για
διαπροσωπικές σχέσεις. Αµερικανική έρευνα σε εφή-
βους δηλώνει ότι το διαδίκτυο είναι το βασικό µέσο
από το οποίο αντλούν πληροφορίες σχετικά µε ευαί-
σθητα κοινωνικά θέµατα, όπως οι διαπροσωπικές σχέ-
σεις και η σεξουαλική διαπαιδαγώγηση (Suzuki &
Calzo, 2004).  Επίσης, µε τη δηµιουργία οµάδων οι
έφηβοι έχουν την ευκαιρία να αναδείξουν τις ηγετι-
κές τους ικανότητες, γεγονός που ενθαρρύνεται από
την αυτονοµία της δηµιουργίας µιας οµάδας, χωρίς
κανόνες και προσδοκίες (Rainie & Horrigan, 2005). 

Παρά τις θετικές κοινωνικές επιπτώσεις του διαδι-
κτύου, έχει αναπτυχθεί ανησυχία σχετικά µε την προ-
στασία της ιδιωτικής ζωής, την ασφάλεια, την πορνο-
γραφία, την εγκληµατικότητα και την εικονική κοινότητα
(Greenfield & Yan, 2006). Λόγω της εύκολης πρόσβα-
σης, οι κίνδυνοι για τους εφήβους είναι πολύ µεγάλοι
σε σύγκριση µε άλλα µέσα ενηµέρωσης. Σύµφωνα µε
έρευνα, οι γονείς σε ποσοστό 85% δηλώνουν ότι η ανη-
συχία τους για τους κινδύνους που αντιµετωπίζουν οι
έφηβοι έχει µετατοπιστεί από την τηλεόραση στο δια-
δίκτυο (Polly Klaas Foundation, 2006). 

Ψυχολογικές επιδράσεις του διαδικτύου στους εφήβους 
Η εφηβεία αποτελεί µία περίοδο αλλαγών που οδηγεί
στην ενηλικίωση. Χαρακτηριστικό της, εκτός από τις σωµα-
τικές αλλαγές, είναι η τάση αναζήτησης της ταυτότητας
και η ένταξη στο κοινωνικό σύνολο. Η ανάγκη για κατα-
νόηση, οι δυσκολίες στην αναζήτηση ταυτότητας, το άγχος
και οι περίπλοκες προσωπικές σχέσεις επιδεινώνουν την
ψυχολογία του εφήβου. Το διαδίκτυο µε τις απεριόριστες
ευκαιρίες που τους προσφέρει µπορεί να αποτελεί διέ-
ξοδο από τη σκληρή για αυτούς καθηµερινότητα. 

Πλήθος διεθνών µελετών υποδεικνύουν την ύπαρξη
του φαινοµένου «προβληµατική χρήση του διαδικτύου»
και τονίζουν τα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά του: (α) προ-
σκόλληση, (β) πολύωρη ενασχόληση και αύξηση των
ωρών χρήσης για την απόκτηση αισθήµατος ικανοποί-
ησης, (γ) συνεχείς ανεπιτυχείς προσπάθειες για απο-
µάκρυνση ή και διακοπή της χρήσης, (δ) αισθήµατα ανη-
συχίας, κακοδιαθεσίας, θυµού στην προσπάθεια ελάττωσης
της χρήσης, (ε) διακινδύνευση ή και απώλεια διαπρο-
σωπικών σχέσεων, εκπαιδευτικής ευκαιρίας, επιµόρ-
φωσης λόγω της προσκόλλησης στο διαδίκτυο, (στ) από-

κρυψη από τους οικείους του σχετικά µε τη συχνότητα
χρήσης, (ζ) χρήση του διαδικτύου ως τρόπο διαφυγής
από προβληµατικές καταστάσεις και για ανακούφιση
από άγχος, στενοχώρια, ενοχή κλπ., (η) απόσυρση από
άλλες δραστηριότητες και ψυχαγωγίες και (θ) αναστά-
τωση στον ύπνο ή µείωση των ωρών ξεκούρασης
(Subrahmanyam et al, 2006; Whitlock et al, 2006). 

Σωµατικές επιδράσεις του ηλεκτρονικού υπολογιστή
στους εφήβους 
Οι σωµατικές παθήσεις από τη χρήση του υπολογιστή
σε παιδιά και εφήβους παρουσιάζουν αυξητική τάση.
Τα συχνότερα λάθη αφορούν την πολύωρη ενασχόληση
µε τον υπολογιστή χωρίς να κινούνται ή να αλλάζουν
θέση. Η συνήθεια αυτή δηµιουργεί υπερένταση και κατα-
πονεί τους µύες. Λόγω των επαναλαµβανοµένων κινή-
σεων, όπου εµπλέκονται οι ίδιες αρθρώσεις και µυϊκές
οµάδες και από την κακή εργονοµική κατάσταση του
χώρου ή του γραφείου προκαλούνται διάφορες παθή-
σεις. Η στάση του σώµατος, το επίπεδο της οθόνης σε
σχέση µε το ύψος των µατιών, η καταλληλότητα του µεγέ-
θους του «ποντικιού» και το γεγονός να µην είναι σε
ορθή γωνία οι αγκώνες και τα γόνατα επιδεινώνουν τα
σωµατικά προβλήµατα, κάποια από τα οποία είναι: 

(α) Το σύνδροµο του καρπιαίου σωλήνα, από επα-
ναλαµβανόµενους τραυµατισµούς του µέσου νεύρου
και των τενόντων των δακτύλων. 

(β) Οι τενοντίτιδες, φλεγµονές των τενόντων, που
προκαλούνται από την υπερβολική ένταση των µυών
και τις επαναλαµβανόµενες κινήσεις.

(γ) Οι µυϊκοί πόνοι στο κάτω µέρος της πλάτης, τους
καρπούς και τους ώµους, από την πολύωρη παρακο-
λούθηση στην οθόνη.

(δ) Οι κεφαλαλγίες, οι πόνοι στον αυχένα και τις
ωµοπλάτες, η δυσκαµψία των µυών και των αρθρώ-
σεων, ως αποτέλεσµα της συνεχόµενης παρακολού-
θησης στον υπολογιστή.

(ε) Οι οφθαλµολογικές παθήσεις και µολύνσεις,
όπως µυωπία, αστιγµατισµός, επιπεφυκίτιδα, κερα-
τίτιδα κλπ., από  τη χρήση και προσήλωση στην οθό-
νη του υπολογιστή (Clayton et al, 2005; O’Brien &
Marakas, 2011).

Επειδή δεν είναι απίθανο τα παθολογικά αυτά σωµα-
τικά προβλήµατα να καταλήξουν σε χρόνιες παθολογικές
καταστάσεις, ιδιαίτερη σηµασία έχει η διδασκαλία των
παιδιών και των εφήβων του σωστού τρόπου χρήσης του
υπολογιστή, την ορθή εργονοµία του χώρου και την κατάλ-
ληλη στάση του σώµατος, ώστε να χρησιµοποιείται ο υπο-
λογιστής χωρίς την πρόκληση σωµατικών διαταραχών. 

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 
Ένας από τους βασικούς σκοπούς της εκπαίδευσης
είναι η παροχή γνώσεων και η προαγωγή της µόρφω-
σης, σε συνδυασµό µε την προσωπική ανάπτυξη του
µαθητή και την ένταξή του στην κοινωνία. Η εκπαι-
δευτική διαδικασία χρησιµοποιεί διάφορα µέσα διδα-
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σκαλίας, ώστε να πετύχει στο µέγιστο βαθµό τους σκο-
πούς της. Ένα µέσο είναι και ο υπολογιστής, ο οποί-
ος µπορεί, µε τις δυνατότητες που προσφέρει, να βοη-
θήσει στην εξέλιξη της διδασκαλίας και την επίτευξη
των εκπαιδευτικών στόχων. 
Η εισαγωγή των υπολογιστών αποτελεί καινοτόµο δρά-
ση στην εκπαιδευτική πράξη και ο ρόλος των εκπαι-
δευτικών συνοψίζεται στην παροχή ελευθερίας προς
τους µαθητές στη σκέψη, το στοχασµό, την κρίση και
την πράξη.  Για την εισαγωγή των υπολογιστών στο
σχολείο πρέπει να ληφθεί σοβαρά υπόψη η χρησιµό-
τητα και ο τρόπος εφαρµογής σε µια κοινωνία όπου
οι τεχνολογικές εξελίξεις είναι ραγδαίες. 
Επίσης, η σωστή χρήση του υπολογιστή και του δια-
δικτύου µπορεί να  υποβοηθήσει στην κοινωνικοποί-
ηση και την ανάπτυξη της προσωπικότητας των εφή-
βων και να αποτελέσει ένα υγιές µέσο αναψυχής στον
ελεύθερο χρόνο τους, χωρίς να επιφέρει αρνητικές
επιπτώσεις στην ευαίσθητη ψυχολογία τους. Επιπλέ-
ον, η διδασκαλία των εφήβων από τους επαγγελµα-
τίες υγείας για την απαραίτητη εργονοµία του χώρου
και τη στάση του σώµατος κατά τη χρήση του υπολο-
γιστή θα δηµιουργήσει τις προϋποθέσεις για την απο-
φυγή χρόνιων παθήσεων, που σχετίζονται µε αυτόν. 
Σκοπός των µελλοντικών ερευνητών θα πρέπει να είναι
η ενδελεχής διερεύνηση της σχέσης των εφήβων µε
τον ηλεκτρονικό υπολογιστή, ώστε να συµβάλλουν στην
αξιολόγηση της χρήσης του υπολογιστή στην εκπαι-
δευτική διαδικασία και την αναψυχή των εφήβων. 
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