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L nepLoadtepol anod ePdg, oto téAog KABe xpovidg, ivat NoAU cuvnBlopévo va kavoupe €vav

NPOCWIKG aroAoylopd OXETIKA PE TO TL ATav autd nou nAye KaAd, Tt 6ev nhye Kat 1600 KaAd

Kat nota Atav ta kKUpLa yeyovota nou ennpéacav t {wh pag. Auth n eowiepikh avaokonn-
on anotelel ouxvd 10 QAATAPLO NPOKELPEVOU va oxeSLA00UPE TIG HEAOVTIKEG Hag evEpPYELEG. To
enduevo Kat alpetikd onpaviikd Bhpa otnv atopikh pag e§EAEN, og kABe topéa SpactnplotAtwy,
elvat n groxoBeoia d5nAadh n Béanion ouykekplpévawy otoxwv. ONot ot VoonAeuTéG pnopoUpe e
agetnpia ™ véa xpovid va Bécoupe, 1600 o€ NPoowtkd, 600 Kal oe enayyeAlatiko eninedo, pe-
TPACLPOUG Kal EPIKTOUG OTOXOUG.

T akpBwg givatl pwg n otoxoBeaia;

@avraoteite tnv nopeia pag otn {wn wg éva 1a&idL. H otoxoBeoia nepthapBdvel tn xdpagn authg
NG nopeiag, kaBwg kat Tov kaBoplopod Twv evldpeowy anpeiwv kat otaBuwy. Xkepteite tn {wh
pag eniong, wg pla enwxeipnon n ornoia yla va enBuwoel, va avantuxBei kat va avBioel xpeldetal
Kanoto enixelpnalakd nAdvo. Xwpig autd, ot evEPYELEG Pag eival EVIEAWG AOUVIOVIOTEG Kal JaKPOo-
np6Beapa eAGXL0Ta anoteAEOPATIKEG, av OXt EM{AMLEG.

Mati 6pwg eival 16oo onpaviiké va BEtoupe véoug otdxoug; H otoxoBeaia, wg péBodog nou
Xpnaolponoleital euputata oTov Topéa Twv eNxelpnaogwy, pag BonBa va kaBopiooupe Tt ival onya-
VTIKG va eNTUXOUPE aTNV Kaplépa pag Kat tn {wh pag yYevikd, va entkevipwBoUpe o€ auto Kat va 1o
dlaxwpiooupe and dMa Ayétepa onpaviikd h oxetkd npdyuata. Eniong, pag napéxet 1a kivnipa
npog tnv eniteuén tou okonou pag kat BonBa va oikodophooupe thy autonenoi®non pag, Baol(o-
Hevol o€ YETphOLYa enttelypata.

Xtn ouvéxela, pnopel va avapwtnBoUpe 1L atéxoug pnopei va B€oel évag voonAeutng Kat PE
rnoto tpéno pnopel va toug dlatunoel. Mpwta an’ 6Aa eivat anapaitnto va kaBopicoupe 10 pa-
kponpdBeapo nAdvo pag, dnhadn 1t Ba BéAape va enttixoupe og BABog xpévou (n.x. ta endpeva 5 h
10 xpévia), h nwg Ba BéAape va BAénape Tov eautd pag og autd 1o Stdotnpa. Auté eivat and ta no
dUokola Bhpata, kKaBwg nepthapBdvet 6xt pévo TG NpoownikéG pag erhodofieg kat entBupieg, aAd
KaL TNV avayvapLon Twv NEPLOPLOPWYV Kal SUvatwy pag onpeiwv KaBwg Kal twv ouvBnkwyv, 6nAadn
npounoBétel kanoto eninedo autoyvwaoiag. Na napddelypa, pnopei va BEcoupe wg pakponpdde-
OMO OTOXO HLla ONPAavVIIKA Npoaywyh otnv epyaadia pag, évav akadnuaiké titho M pla Béan eubuvng
h upnAng e€eldikeuang.

To endpevo otddio eival va doupe 1t xpeldletal yla va KatakThooupE autoUg Toug HakponpdBe-
OHOUG OTOXOUG Kal va 0xXedLaoou e T O€Lpd eVEPYELWV. XTa nponyoUueva napadeiypyata Ba Aéyape
OTL eNBAMETAL VO CUYKEVTIPWOOUE Jia oglpd and akadnpaikd n enayyeApatikd epddia ta onoia
eivat anapaitnta ya in BeAtiwaon tou BloypapikoU pag. Ta epddia nou Ba npénet va uMESoupE
otnv nopeia, anoteholv toug evbldueooug h BpaxunpdéBeopoug otéxoug, oL onoiot ouxva tiBevtal
Kat avanpooappédovial o €thota Bdon. Ba npénel wotdoo va eipaote Wlaitepa pebBodikol dtav
Katapti{oupe TOUG OTOX0UG HaG WAOTE vVa PEYLOTONOLAGOUE TG MBavotnteg va entteuxBolv TeAkd
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otnv npagn. Ztnv npaypatikétnta, ot atéxol pag Ba npénel va eival €§unva Slatunwpyévol, akoAou-
Buvtag 10 akpwvUplo SMART (Specific-Measurable-Attainable-Relevant-Time Limited, nAadn
Yuykekplpévol, Metphaolpol-Epiktoi-Zxetikoi-Xpovikd MNpoadloplopévol).

Katapxdg Aowndv, Ba npénet ot otdxol pag va sivat Aentouepeis, oUyKeKpIUEVOL Kal 0apag rnpoo-
bloptouévor. AvtiBeta, av Bécoupe yla napadetypa wg otéXo Jag yia tnv eNGPEVN Xpovid anAwg «va
yivoupe KaAUtepol voonAeuTtég»  va «eknatdeutoUpe neploodtepo», 1ote Sev eival kaBéAou ailyou-
po 61t Ba enttUXoUPE O€ AUTA Tn YEVIKN Kal adptoth npoontkn, 6161t 6 Ba €xoupe KANoOLo UYKe-
KpLévo tpdno va 1o opicoupe. Evag ouykekpLuévog otdxog yia Tnv npoaexn xpovid Ba pnopoloe
va ival yla napadetypa 1o va CUPHETEXOUPE PE pia epyacia OXETIKN PE TO XWPO €pyaaciag pag oto
npooexéq MNMaveAnvio NoonAeutikd Luvédplo tng E.N.E., A va unoBdaAoupe éva dpBpo epeuvnTIKAG
epyaciag og éva neplobikd yla dnpoaieuon. Eivat noAl onpaviiké va kataypdyoupe autolg Toug
ot6xouq. To va danavhcoupe xpdvo Kal va KataypAayoupEe TOUG CUYKEKPLUEVOUG OTOXOUG YLld TNV
enOpevN xpovid onpaivel pua popph 6€opeuong Npog Tov €autd Jag Kupiwg, ektdg and tn dlap-
Kh unevBUpon kat napakivnon nou pag napéxet. Av aviiBeta ot otéxol Yag napapévouy pévo wg
okéyn oto JUAAS pag, pnopoUpe ndviote va npoonoinBolpe dtt noté dev eixape B€oel akplBwG
autdv tov 0T1oXx0, KaBwg eival atnv avBpwnivn eUon va pnv napadexdpaote 61l anotuyxdvoupe h
uotepoUpe. EntnAéov, éxoviag éva OUYKEKPLUEVO Kal Katayeypapuévo otoxo pag BonBd otnv ava-
Auon twv attiwy ng anotuxiag Kat tnv avadlapdpwon twv otdxwv. Eival eniong nio npaktké va
€xoupe NoAoUG entpépoug evBldueooug Katayeypapévoug oTdxoug, anod 1o va €XoUE éva eviaio
Kat oupnayn. Encuyxdvoviag otadlakd éva-éva ta BApata aioBavépaote peyaAltepn tkavonoinon
Kat 6éopeucn nNpog Tov TEAKS okono.

Ye ouvdptnon pe ta nponyoUpeva, évag otéxog Ba npénet va eival petprolwog, dnAadn va pno-
pei va npoadloplotel noootikd wote va givat Suvath n a§loAdynon tou. Ba NpEneL va EXOUE K TwV
npotépwv eNNEEEL NPOOEKTIKA Ta KpLthpta nou Ba kaBopilouv av o otéxog pag €xel entteuxBei A
6x1. Kaé Ba eival eniong, ot otdxol pag va gival Betikd dtatunwpévol, SnAadn va neptypdpouy g
dpdoelg nou okoneloupe va kavoupe Kat oxt 1t Sev Ba npénet va kavoupe. Na napddelypa, évag
HETphoLpog otéxog Ba Atav va ouykevipwooupe 40 povadeg ouvext{OPEVNG VOONAEUTIKNG EKNai-
deuong péoa oto endpevo €dunvo h va AdBoupe Tig NIoToNotACELG 0TO OgpLvapLlo ThG BaotkAg Kat
E€e16ikeupévng YnoothpiEng tng Zwng avtiotowxa, PéXpL 1o TEA0G Tou £T0UG.

Eniong eivat Bepehicddeg oL otdxol pag va ivat egiktoi kat peaAiotikoi, \auBdvovtag undéyn toug
ndépoug, 1o xpdvo, Tig Suvatdtnteg, Tig Se€dtnteg Kat ta NiBavd epndsdia. Luxva ol otdxol nou BEtou-
pe 6ev eival peaAiotikol yia pia ogpd and Adyoug. Mpwtov, ot atéxot punopei va tibeviat and dAoug
oUppwva pe TG 6IkéG Toug emBupieg. Autd ondvia éxel KaAd anoteAéopata, av dev AauBdvovral
unoywn ol 61kéG pag erhodogieg, npotepatdtnTeg Kat KAioelg. H enBupia e€dNou, gival n Kivntapla
dUvapn tng dpdong. Eniong, pn epiktoi otdxol pnopoulv va 1€Bolv étav dev éxoupe enapkh nNAn-
popdpnaon Kal epnelpia oxetika pe autd nou npoonabolpe va katakthooupe. Av yla napadetypa
Béooupe wg 0t6x0 va dnpootelooupE TNV NPWTIN Hag ouyypaplkh npoondBela o éva S1eBVEG ne-
PLodIKS pe MoAU peydlo Seiktn SuokoAiag Snpoaieuong, eivat oAU niBavéd va anoyonteutoUpe.
TéAog, évag AMog Adyog ival 6t unoloyiCoupe ouvexwg otn BéAtoth pag anédoon, npdypa nou
bev pnopei va 1o eyyunBei kaveig. Eival anapaitnto va AauBdvoupe undyn Kat g avdykeg pag yia
avdanauon Kat yuxaywyia, dlapopetikd kivduveloupe ooBapd andé enayyeApatikh e§ouBévwan. O
otoxol Ba npénetl Aotndv va givat ata avwdtepa 6pla Twv Suvatothtwy pag, aAd oxt noAd nio ndvw
ané autd.

Ot gtéxol pag Ba npénet va ival eniong oxetikoi ue 1o pakponpoBeauo ox€bio nou €xoupe BETEL.
Yuxvd pnopei va Bpiokoupe evdlagépovta, va pag evBouatdouv h akdpa Kat va npokuntouv did-
POpEG euKalpieg atnv nopeia, 6pw¢ Ba Npénet va avapwtnBoUpe N6G0 OXETIKEG Kal XPNOLUES €ival
auTéG ya TNV eniteugn Twv pakponpdBeapwy otdxwv pag. Mnopei yia napadelypa va pag gaivetat
noAU evblapépov €va oepvdplo oxetkd pe tnv Ebikh Aywyn, 6pwg néoo xphaotyo Ba pag sivat,
€dv o atoxoq pag eival oto nedio tng Eneiyouoag kat Eviatikng NoonAeutikng; Xpetaletal peydAn
npoooxn yla va pnv anonpocavatoA{dpacte and tig Baolkég pag enmdLdelg kKat xavoupe dakona
TOV NEPLOPLOPEVO XPOVO Uag.
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TéNog, oL otéxol pag Ba npénel va €Xouv €va oUyKEKPIUEVO xpovobidypaupa Kat TENKEG NPE-
popnvieg eniteugng. MNa napddewypa, Ba npénel va éxoupe pehethoel 10 oxetikd dpBpa pe v €p-
yaoia nou etopddoupe, péxpl 1o T€Aog tou phva. Autd, av Kat iowg pag dnpoupyei kdnola nigon,
wot600 pag BETeEL Kal Ta 6pla ENHOVAG OXETIKA PE éva 0TOX0, MG Kal pag NapéxeL 1o Kivntpo yla
va au§hooupe tnv anddoon pag. Ba npénet wotdoo 10 xpovodidypappa va eivat AentopepEG, al\d
Kal npooappoopévo atnv npaypatikotnta. Mponyolpevn epnelpia dMwv pnopei va gavei noAu
xphotpn. Evvoeital 6t kat autd 1o xpovodidypappa Ba npénet va eivat eniong katayeypappévo, padi
HE TOUG aVTioTOIXOUG OTOXOUG.

AuT 10 €TACL0 NAGVO PE TOUG ENPEPOUG KaTayeypappévoug otoxoug Ba eivat moAU xphotpo va
10 £€XOUWE avaptnpEVo o€ KAMOLO MPOowWLKO XWpPo, 0To onoio Ba éxoupe ouxvn, av 6xL KaBnpepvh
ontukh npéoBaon. BAénoviag kéBe pépa 1oug 0ToXoug pag Kat 1o xpovodidypappd pag, audvetal
N anopacloTikotNTa Kat N e§olkeiwon pag e toug otdxoug pag kat pag BonBa va datnpolpe
owoth nopeia. Aev undpxel peyahltepn tkavonoinon and 1o va T0eKApoUpE £vav-£vav Toug nttu-
Xnpévoug oTéxouq pag. Ané tnv dMn, og nepintwaon nou BAénoupe ét 6ev npoAaBaivoupe h gipa-
OTE €KTOG TWV 0TOXWV pag, 6e xpetdletal va anoyonteudpaote. Me pikpd Bhpata Ba entotpéyoupe
olyd-olyd otnv nopeia nou €xoupe xapdgel epeic ot idlol, epdoov eipaote deopeupévol Pe 1o okond
pag.

Ev katakAei6t, n peBobikdtnta ané pévn tng bev eival ndviote enapkng yla tnv eniteugn twv
okonwv pag, étav auth dev cuvodeletal and tnv avtiotoixn anogaciotikdtnta. Onwg Kat va €xe,
Ba npénel va diekbikhooupe Npdypata yia Tov €auté pag yla auth T xpovid, ylati av dev Kdvoupe
éva Bhpa pnpootd, Ba Bplokdpaote ndviote otnv ibla B€on. Ikepteite Aondv pe noAd olveon T
otdxoug Ba Béaete npoownikd yia th véa xpovid, dlatunwate 1oug He peBodIKS Tpdno Kat oto TENOG
{owg eknhayeite ané ta anoteAéopata. EEaMou n epnetpia €xel 616a8et 6t dev undpxel tinota nou
pnopel va otapathoel £vav anogactopévo avBpwno, nou dtabétel éva kaAd opyavwpévo axédLo.

KaAn xpovid Aotndv va €xoupe, Je atdxoug Kat dnpoupytkn dtaBeon!
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